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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el. 

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

    80 -  100 (%) - jeles 

    60  -  79  (%) - jó 

    50  -  59  (%) - közepes 

    40  -  49  (%) - elégséges 

    39  -   0   (%) - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 

 

1.*  5 pont  

Soroljon fel az ifjúságegészségügyi gondozás feladatai közül ötöt!  
 

- teljes körű egészségfejlesztés bevezetése és megvalósítása a köznevelési 

intézményekben 

- az életkornak megfelelő szűrővizsgálatok biztosítása 

- az életkorhoz kötött kötelező védőoltások biztosítása, illetve azok 

megtörténtének és eredményességének vizsgálata 

- kampányoltások biztosítása 

- a pályaválasztási tanácsadás egészségügyi feladatainak ellátása 

- a beiskolázás előtti vizsgálatok és az időszakos alkalmassági vizsgálatok 

elvégzése, a szakmai alkalmasság elbírálása 

- fogyatékkal-, krónikus betegséggel élők lelki gondozása, a beilleszkedés 

segítése 

- testi és lelki fejlődést veszélyeztető körülmények, alkohol- vagy 

drogfogyasztás észlelése esetén a szülőkkel és a pedagógusokkal történő 

konzultáció után tanácsadás biztosítása, szükség esetén intézkedés 

kezdeményezése 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

2.  4 pont  

Párosítsa az alábbi fogalmakat és meghatározásokat! Írja a sorszámok 

mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. klinikai halál 

2. biológiai halál 

3. agyhalál 

4. perinatalis halál 

 

A. A halál a méhen belül a terhesség 24. hete után következett be, vagy ha a 

méhen belül elhalt magzat hossza a 30 cm-t, vagy tömege az 500 g-ot eléri. 

B. A légzés, a keringés vagy az agy működésének átmeneti megszűnése, amely 

nem jelenti a halál, vagy az agyhalál beálltát. 

C. A légzés, a keringés és az agyműködés teljes megszűnése miatt a szervezet 

visszafordíthatatlan felbomlása megindul. 

D. Az agy (beleértve az agytörzset is) működésének teljes és 

visszafordíthatatlan megszűnése.  
 

1.–…B...., 2.–…C...., 3.–…D...., 4.–…A.... 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

3.  6 pont  

Nevezze meg mely esetekben tilos hőmérsékletet mérni a szájban! Indokolja 

röviden válaszát! 

 

1. csecsemők, kisgyermekek esetén – a nyugtalanság, a sérülés kockázata miatt 

2. eszméletlen beteg esetén – a balesetveszély miatt 

3. túl hideg, vagy túl meleg étel fogyasztása után – a fals/hamis érték miatt 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

4.  1 pont  

Húzza alá a betegjogi képviselő feladataira vonatkozó felsorolásból a 

helytelen állítást!  
 

- Az alkalmazott terápia hatékonyságának elbírálása. 

- A betegek jogainak védelme.  

- A betegek jogainak betegekkel való megismertetése.  

- A betegek segítése jogaik érvényesítésében. 
 

 (Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 
 

 

 

5.  5 pont  

Állítsa megfelelő sorrendbe az ápolási folyamat egyes részeit! Írja a 

meghatározás elé a helyes sorszámot! 
 

…2.… ápolási diagnózisok felállítása 

…3.… tervezés 

…1.… felmérés 

…5.… értékelés 

…4.… végrehajtás, kivitelezés 

 
(Csak a helyes sorrend kialakítása esetén adható pont!)  

 

6.*  2 pont  

Írjon le a véres köpetürítéssel járó kórképek fő kiváltó okai közül kettőt! 
 

- az alsó légutakat ellátó vérerek vérnyomásának megemelkedése 

- az alsó légutakat ellátó vérerek sérülése, vagy roncsolódása 

- véralvadási zavarok 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

  



5 

 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

7.*  5 pont  

Soroljon fel az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény által nevesített 

betegjogok közül ötöt! 

 

- az egészségügyi ellátáshoz való jog 

- az emberi méltósághoz való jog 

- a kapcsolattartás joga 

- a gyógyintézet elhagyásának joga 

- a tájékoztatáshoz való jog 

- az önrendelkezéshez való jog 

- az ellátás visszautasításának joga 

- az egészségügyi dokumentáció megismerésének joga 

- az orvosi titoktartáshoz való jog 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

8.  6 pont  

Csoportosítsa a nosocomialis fertőzések kialakulását elősegítő tényezőket a 

megadott szempontok szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. hosszan tartó kórházi tartózkodás 

2. időskor 

3. súlyos betegségek 

4. invazív beavatkozások 

5. immunszuprimált állapot 

6. elhúzódó műtét, kezelés 
 

intrinsic faktor: ...2., 3., 5.... 

extrinsic faktor: ...1., 4., 6.... 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

 

9.*  2 pont  

Fogalmazza meg a védőoltások alkalmazásának célját! 
 

A védőoltások alkalmazásának célja a  fertőző betegségekkel szembeni aktív, 

illetve passzív védettség kialakítása.  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

10.*  5 pont  

Nevezzen meg a decubitus kivédését célzó prevenciós tevékenységek közül 

ötöt! 

 

- bőrápolás 

- súrlódás csökkentése 

- nyomás minimalizálása 

- nedvesség és higiénés szükségletek kezelése 

- infekciók megelőzése 

- megfelelő táplálásterápia (roboráló étrend) alkalmazása 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

11.  4 pont  

Párosítsa a vízveszteség egyes formáihoz a jellemző mennyiségeket! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 

1. párolgás bőrön át 

2. párolgás tüdőn át 

3. vizelet 

4. széklet 

A. 1000 – 1400 ml 

B. 500 ml 

C. 300 – 500 ml  

D. 200 ml 

 

1.−…B.…, 2.−…C...., 3.−…A.…, 4.−…D.… 

 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

12.*  4 pont  

Foglalja össze a mérgezés kezelésének legfontosabb alapelveit! 
 

1. a méreg további felszívódásának megakadályozása 

2. a méreg szervezetből való mielőbbi eltávolítása (kivétel sav-, vagy 

lúgmérgezés, amikor hánytatni tilos) 

3. ha van rá mód, úgy a méreg hatástalanítása 

4. a kialakult tünetek, működészavarok megfigyelése és kezelése 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

13.*  3 pont  

Nevezzen meg az egészségügyi ellátásban szervezett formában működő 

szakgondozási formák közül hármat! 
 

- tüdőgondozás 

- onkológiai gondozás 

- bőr- és nemibeteg gondozás 

- nefrológiai gondozás 

- diabetológiai gondozás 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

14.  3 pont  

Párosítsa az alábbi fogalmakat és meghatározásokat! Írja a sorszámok 

mellé a helyes válasz betűjelét! 

1. terhességi gyanújelek 

2. terhesség valószínűségi jelei 

3. a terhesség biztos jelei 

A. Az egész szervezetre vonatkozó panaszok, tünetek, melyek a fogamzást 

követően a legkorábban jelentkeznek. 

B. A petére, a magzatra, és a mellékrészeire, vagy a magzat életműködéseire 

vonatkozó jelek. 

C. A nemi szervekre és az emlőkre vonatkozó jelek. 
 

 

1.–…A...., 2.–…C...., 3.–…B.... 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

15.*  2 pont  

Határozza meg az alábbi definíciók jelentését! 
 

Verőtérfogat: Szisztolétérfogat, egy-egy szívösszehúzódás alkalmával a 

kamrákból kilökött vér mennyisége. 

 

Perctérfogat: Egy kamrai összehúzódás alkalmával kilökött vér mennyisége 

szorozva a percenkénti összehúzódások számával. 
 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

16.*  6 pont  

Nevezzen meg az akut szívinfarktus lehetséges szövődményei közül hatot! 
 

- ritmuszavarok  

- balszívfél-elégtelenség – pulmonalis oedema 

- kardiogén sokk 

- szívizomruptura 

- kamrai septumruptura 

- papilláris izomnekrózis, ruptura 

- fali aneurisma 

- pericarditis 

- fali thrombus 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

17.  6 pont  

Csoportosítsa a felsorolt jellemzőket a megadott szempontok szerint! Írja 

a betűjeleket a megfelelő helyre! 

A. szakember határozza meg az oktatási szükségletet 

B. a beteg határozza meg az oktatási szükségletet 

C. a beteg passzív befogadó  

D. a tervezés a beteggel együtt történik 

E. előírások követését írja elő a beteg számára 

F. autonómiára épít 

 

Orvoscentrikus betegoktatás: …A., C., E.… 

Betegcentrikus betegoktatás: …B., D., F.… 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
  

 

18.  4 pont  

Írja le a szubkután injekció lehetséges beadási helyeit! 

 

1. felkar külső, felső harmada 

2. has bőre 

3. comb külső, középső része 

4. glutealis régió külső, középső része 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

19.*  7 pont  

Soroljon fel a szakorvosi rendelőkben beutaló nélkül igénybe vehető 

szakellátások közül hetet! 

- bőrgyógyászati szakellátás 

- nőgyógyászati/gyermeknőgyógyászati szakellátás 

- urológiai szakellátás 

- pszichiátriai szakellátás 

- addiktológiai szakellátás 

- fül-orr-gégészeti/csecsemő és gyermek fül-orr-gégészeti szakellátás 

- szemészeti/gyermekszemészeti szakellátás 

- általános sebészeti szakellátás 

- baleseti sebészeti szakellátás 

- onkológiai szakellátás 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)    

 

20.  6 pont  

Párosítsa a felsorolt sebészeti fertőzéseket a megfelelő tünetekkel! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. abscessus 4. phlegmone 

2. furunculus 5. erysipelas 

3. hydradenitis 6. carbunculus 

 

A. a hónaljban kemény, fájdalmas, babnyi, bőr alatti csomó keletkezik, mely 

felett a bőr kékes vörös színezetű 

B. fluktuáció, rugalmas érzés, hullámzás tapintása az elváltozás felett 

C. a szőrtüsző és környéke sötétvörös, érzékeny, kiemelkedő, közepén sárgás 

csap figyelhető meg 

D. magas láz és hidegrázás mellett megjelenő, és gyorsan, lángnyelvszerűen 

terjedő bőrjelenségek, melyek a bőr szintjéből kiemelkednek 

E. fájdalmas, diónyi, kékesvörös, kemény beszűrődés, amelyen, több helyen 

gennycsapok láthatók, környezete gyulladt 

F. a környezettől nehezen elhatárolható beszűrődés, bőrpír, duzzanat, heves 

nyomási fájdalom 
 

1.–…B.…,  2.–…C.…,   3.–…A.…,   4.–…F.…,   5.–…D.…  6.–…E.… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

21.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi tevékenységeket az ápolás funkciói szerint! Írja a 

sorszámokat a megfelelő helyre!  

 

1. ápolási dokumentáció vezetése 

2. gyógyszerelés 

3. a beteg pszichés vezetése 

4. sternumpunkció kivitelezése 

5. injekciózás (subcutan) 

6. egészségnevelés 

 

önálló/független funkciók: ...1., 3., 6.… 

nem önálló/függő funkciók: …2., 5.… 

együttműködő funkciók: …4.… 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 

 

22.*  8 pont  

Nevezzen meg a Virginia Henderson által megfogalmazott alapszükségletek 

közül nyolcat! 
 

- normális légzés 

- megfelelő étkezés, folyadékfogyasztás 

- a szervezet salakanyagainak/váladékainak kiürítése 

- mozgás és a megfelelő testhelyzet fenntartása 

- alvás és a pihenés 

- megfelelő ruházat, öltözés és vetkőzés 

- testhőmérséklet normális határok közötti fenntartása 

- test tisztántartása, ápolása 

- környezetben rejlő veszélyek elkerülése, biztonság 

- a többi emberrel való kapcsolattartás, kommunikáció 

- vallás gyakorlása 

- sikerélményt nyújtó munkavégzés 

- a játék, rekreáció 

- tanulás, nevelés, felvilágosítás 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 


