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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -j6

50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 5pont |

Egészitse ki az alabbi tablazatot a hianyzo latin, vagy magyar kifejezésekkel!

Latin kifejezés Magyar kifejezés
os lacrimale konnycsont
xerostomia szdjszdarazsag
os ethmoidale rostacsont
gingiva hyperplasia inyburjanzas
processus palatinus szajpadnyulvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 6pont| |

Csoportositsa a professzionalis szajhigiénés kezelés 1épéseihez a hozzajuk
tartozo eszkozoket és anyagokat! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. fogkrémek

2. depuratorok (kézi, UH, szonikus)

3. 6blogetok

4. fogkefék (kézi, elektromos, specialis-orthodontiai, fogsortisztito)
5. mulazsok

6. reszelok

Egyénre szabott szajhigiénés program, instrualas: ...1., 3., 4., 5....

Depuralas (supra-, subgingivalis): ...2., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. S5pont| |

Ismertesse a barazdazaras lényegét!

A bardzdazaras biztonsdagos és fdjdalommentes, adheziv technikan alapulo

beavatkozas, amely folyaman az érléfogak barazdait és gédrocskéit - a cariogen

hatasok tavoltartasara - megfeleloen tapado anyaggal/specialis tomoanyaggal

lezarjak. A felvitt anyag befolyik a barazdak mélyére, igy elzarja a szuvasoddst

kelto lepedek bejutasanak utjat, a fogfeliilet konnyen tisztithatova valik.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.% S5pont| |

Sorolja fel, mely esetekben nem javasolt a barazdazarast elvégezni! Irjon ot
peéldat!

rizikomentes pdciens esetén

- rizikomentes fog esetén

- nem teljesen attort fogon

- approximalis szuvasodas egyidejii fenndlldsa esetén

- dentincaries esetén

- tejmolarison, amely fogvaltas elott all

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5 4pont| |

Csoportositsa a felsorolt szajhigiénés indexeket a megadottak szerint! irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. Oral Hygiene Index

2. Quigley—Hein-féle plakkindex
3. Silness—Loe-féle plakkindex
4. Cohen-féle plakkindex

Plakkfestés nélkili index: ...7., 3....

Plakkfestés utani index: ...2., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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6

6pont| |

Allitsa helyes sorrendbe a szajhigiénés oktatas 1épéseit! Irja a sorszamokat
a pontozott vonalakra!

...3.... demonstralas (el6szér modellen, majd szajban)

Do~ R

7.

.. ellenOrzés, korrekcid
.. gyakorlas

.. Instrualas

.. pozitiv megerdsités
.. Informalas

(Csak helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

5pont| |

Huzza ala a fogak fehéritésével kapcsolatos helyes megallapitasokat!

A fogfehérités torténhet gyokérkezelt fogak kiilsd, illetve ¢l6 fogak belsd
fehéritésével.

A taplalkozasi szokasok, illetve az ¢letmod nem befolyasoljak a fogak szinét.
Fehérités szanalt, rendbe hozott fogazaton Iechetséges, mert a hatdbanyag a
repedéseken, szuvasodason, nem (6l zard tomés mellett penetralva
felszivédik, és legtobb esetben karosodast okoz.

A fogpoétlasok és a kiillonbozé fogmiivek a szajiiregben minden esetben
fehérithetoek.

Fogfehéritéskor javasolt a kiinduldsi &llapotrol és a végeredményrdl is
fényképes dokumentéacidt késziteni.

A rendel6i fogfehérités minden esetben hosszabb 1d6t vesz igénybe, mint az
otthoni eljaras, illetve tobbszori kezelést igényel.

Professzionalis fogtisztitast kovetden - az esetleges inysérulések miatt -
ajanlatos egy hetet varni a fehéritéssel.

A fogak szinét befolyasoljak az egyes asvanyi anyagok és a vitaminok hidnya
vagy épp tulfogyasztasa.
A varandossag, illetve a szoptatas nem kontraindikacioja a fogfehéritésnek.

A fogszin megvaltoztatasanak modja lehet az egyszerii professzionalis
fogtisztitas, polirozas Is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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8. gpont[ |
Ismertesse a sztomato-onkologiai sziirés keretében végzett szajiiregi
vizsgalat menetét a kiveheté potlasok illeszkedésének vizsgalatat kovetéen

(teriiletek, anatomiai részletek)!

",

arc megtekintése

fej, nyak megtekintése: nyirokcsomok, nydlmirigyek tapintasa koérkoros
mozdulatokkal (tapinthatosdg, fdajdalmas-e, keménység, osszekapaszkodik-e
a kornyezetével); duzzanatok, foltok, sebek, hegek, anyajegyek,
pigmentaciok a boron

- ajkak megtekintese. ajakpir és nyalkahartya, labialis dathajlas

- bucca megtekintése: felsé-, also athajlas, ket oldal 6sszehasonlitasa (szin,

felszin, tapintat)

- nyelv megtekintése (kinyujtott/kihuzott nyelvvel): nyelvhat, oldalso felszinek
(szin, szerkezet, papilldk, szimmetria, mobilitds)

- nyelv also felszinének, nyelv alatti teriilet, szajfenck megtekintése
(nyelvcsiicsot a szajpadldshoz érintve)

- kemény- és lagyszajpad megtekintése (fej hdatrahajtva, nyelvet leszoritva);
garattv, uvula, tonsilla, garat, garativek (mondja: ,,A”’!)

- foginy, foghianyos teriiletek megtekintése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 5pont[ |
Irja le a nyal pufferkapacitas mérték meghatarozasanak menetét és a
javaslatat nagyon alacsony érték esetén!

A meérték megallapitasanak menete:

- a savat (pl. tejsavat) és indikatort tartalmazo tesztcsikot datitatjuk
nyalszekrécio meghatarozasahoz gytjtott nyallal
- 5 perc elteltével a csomagolisban mellékelt szinskdala segitségével

megallapitiuk a pufferkapacitdas mértékét

Javaslat nagyon alacsony érték esetén: natrium-bikarbondt tartalmu fogpasztak

haszndlatanak ajanlasa, amelyek a pufferkapacitast megnovelik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



7
,.Korlatozott terjesztésu!”

10. 2pont | |

Parositsa a szajiiregben talalhato alabbi praecancerosus elvaltozasokat!
Irja a sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. leukoplakia
2. erythroplakia

A. élénkvoros, barsonyos, koriilirt nydlkahartya elvaltozas
B. a nyalkahartya le nem torolhetd fehér foltja, fokozott elszarusoddsa

1—..B...., 2—.A4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.% gpont| |
Sorolja fel a szajnyalkahartya mechanikai sériiléséhez vezet6 okokat a
megadott csoportositas szerint! Irjon két-két okot minden csoporthoz!

Taplalkozas soran:
- éles, szaraz taplalek (csont, halszalka)

- gyors evésnél a nyelv, az ajak beharapdsa
- csipos ételek fogyasztasa

Réagasi mechanizmus soran:
- bucca beharapasa helyi érzéstelenitést kovetoen

- letort fogak
- éles szelii fogak
- rossz szokas (ajkak harapdalasa)

Fogtisztitaskor:
- fogpiszkadlo haszndlata

- nem megfeleloen kivalasztott fogkefe
- helytelen technikaju fogmosas

Rogzitett, vagy kivehetd fogmiivek hasznalata kovetkeztében:
pontatlan protézis

foginybe siillyedt hid
mozgo hidak
mozgo korondak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12

* 6pont| |

frjon le a varandésoknak sz6l6 taplalkozasi tanacsai koziil hatot!

13.

Az étrend legyen vdltozatos, zsirszegény hust, huskészitményt, tejet,
tejterméket, gabonaféléket, zoldség- és fozelékféléket, gyiimolcsoket
tartalmazzon.

Ugyelni kell az optimdlis vitamin és dsvanyi anyag bevitelre.

Mellozni kell az alkohol- és a kavéfogyasztast, valamint a dohanyzast.
Fokozni kell a vasbevitelt, pl.: sovany marha-, birka-, csirkehuis, belséségek,
szardinia (tonhal), spendt, olajos magvak, dio, barack rendszeres
fogyasztdsaval.

Fokozni kell a C-vitamin bevitelt a vas felszivodasanak eldsegitése
érdekében.

Tartozkodni kell a fekete tea fogyasztasatol, mert neheziti a vas felszivodasat.
Keriilni kell a lagy, tapados ételek fogyasztasat a fokozott lepedékfelrakodas
miatt.

Magas folsav tartalmu ételek fogyasztasa ajanlott, kiilonésen a varandossag

elso 12 heteben.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont[ |

Huzza ala a caries megelozésének lehetoségeit és modszereit!

a nyalkahartya és parodontium gyulladdsmentességének elérése

fluoridok altalanos és helyi alkalmazasa a fogzomanc ellenalloképességéneck
fokozasara

konzerval6 fogészati, endodontiai beavatkozasok elvégzése

instrualas, motivalas

a taplalkozas befolyasolasa, szénhidratfogyasztas csokkentése, cukorpotld

anyagok alkalmazasa

menthetetlen fogak extractioja

gondozas-sziirés

szajhigiénés modszerek, dentalis plakk eltavolitasa

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuizasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



9
,.Korlatozott terjesztésu!”

14.% 4pont| |

Ismertessen a gyulladasmentes-, és a parodontitis okozta inyrecesszio
jellemzo6i koziil kettot-kettot!

Gyulladasmentes inyrecesszio:

- azinypapilla ép
- ¢ép interdentalis csontseptum

- nincs foglazulas

Parodontitis okozta inyrecesszio:

- inypapilla visszahuzoddas
- interdentalis csontpusztulds

- fogkozok megnyilasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. gpont| ]

Egészitse ki a lokalis fluoridalasra vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

A fluoridalas lehetésége | ' <almazottszerek
Irjon egy-egy példat!
Fluorid tartalma - Paradontax
fogkrémek
Egyéni . sy s - Meridol
uoridals Fluorid tartalmu oblitok . ACT
Fluorid tartalmu zselék - Elmex zsele
- Fluor gél
. , " - Elmex ecsetelo
Fluorid tartalmu ecsetelok, i i
- Bifluorid
lakkok
Professzionalis - Duraphat
Auoridals Fluorid tartalmu zselék - Fluor Protector
(sinnel alkalmazva) - Elmex zselé
.. - Dention zselé
lontoforézis - NaF zselé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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16.

6pont| |

Csoportositsa az alabbi megallapitasokat a megadottak szerint! Irja a
betiijeleket a megfelel6 helyre!

A.

B.

A varanddssag idején kialakitott szokasok és €¢letmod mind a kismama, mind
pedig a magzat egészségét nagyban befolyasoljak.

Az elsddleges fogfejlodés a terhesség nyolcadik és kilencedik honapja kozott
kezdddik, de a szajpad és ajak kialakuldsa mar a 24-26. magzati héten
elkezdddik.

A baba elso fogorvosi latogatasanak ideje a fogvaltas id6szakaban javasolt.
Primer-primer prevenciorol a varandos kismamak esetében beszélhetiink,
amikor nem csupan az anyardl, hanem még a baba sziiletése el6tt az Ora
vonatkoz6 megel6z6 intézkedésekrdl van szo.

A varandos, vagy varandossagra késziild ndknek rendszeres fogaszati
ellendrzésen kell részt vennilik annak érdekében, hogy a fogorvos még
idejében felfedezhesse az esetleges problémakat.

Viérandossag alatt a nok 5-7 szazaléka tapasztal foginygyulladast.

Igaz allitas: ...4., D., E....

Hamus allitas: ...B., C., F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

17.% 4pont[ ]

Ismertessen a fogazat és a szajiireg életkorral jaro valtozasai koziil négyet!

abrasio - a fogak metszo élérdl, ragofelszinérol fokozatosan lekopik a zomdanc
fokozatosan szabadda valik a dentindllomany, a kopott teriilet
megkeményedik

a fogbéliir és a gyokércsatorndk fokozatosan sziikiilnek

az dllcsontok sorvadnak, vékonyodnak

csokken a nyaltermelés, a szajiireg szarazabb lesz

tompul az izérzés és a hideg-meleg érzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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18. S5pont| |

Csoportositsa a szajiiregben elofordulé daganatos elvaltozasokat a
megadott szempontok alapjan! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

lichen reticularis

cheilitis actinica chronica
fibroma
non-Hodgkin-lymphoma
melanoma malignum

o rwnNE

A szdajiireg joindulati daganatos elvaltozasai: ...3. ...
A szajiireg rosszindulatu elvaltozasai: ...4., 5. ...

A szajlireg praecancerosus elvaltozasai: ... /., 2. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

19.* 4pont| |
Nevezze meg a diabetes mellitus szajiiregben kialakul6 lehetséges tiineteit!
Irjon négyet!

- glossodynia

- [zérzészavar

- kronikus candidosis
- cheilitis angularis

- gingivitis

- parodontitis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



