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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

          80 -  100 (%)    - jeles 

                                               60  -  79  (%)    - jó 

                                               50  -  59  (%)    - közepes 

                                               40  -  49  (%)    - elégséges 

                                               39  -   0   (%)    - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 

 

1.  6 pont  

Egészítse ki a vitális paraméterek megfigyelésével kapcsolatos táblázatot a 

szakkifejezések magyar jelentésével! 

 

Szakkifejezések 

latinul magyarul 

pulsus filiformis szapora, elnyomható pulzus 

bradypnoe ritmusos, alacsony légzésszám 

hyperventilatio ritmusos, szapora, erőltetett, mély légzés 

tachypnoe ritmusos, szapora, felületes légzés 

hyperpyrexia igen magas láz 

subfebrilitas hőemelkedés 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

  
 

2.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi egészségügyi hulladékokat a megadott szempontok 

szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. váladékkal szennyezett kötszerek  

2. citosztatikus gyógyszerek  

3. papírhulladék  

4. veszélyes anyagokat tartalmazó vegyszerek  

5. vérrel szennyezett injekciós tűk  

6. ételmaradék  

 
 

 

Települési hulladéknak megfelelő hulladékok: …3., 6.… 
 

Veszélyes hulladékok: …2., 4.… 
 

Különleges kezelést igénylő (fertőző) veszélyes hulladékok: …1., 5.… 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

3.  5 pont  

Húzza alá azokat az anatómiai képleteket, amelyek nem vesznek részt a 

térdízület alkotásában! 
 

 femur 

 humerus 

 meniscus medialis et lateralis 

 scapula 

 fibula 

 clavicula 

 ulna 

 femur ízfelszíne 

 ligamentum cruciatum  

 radius 

 tibia 

 

 

(Csak az 5 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem 

adható!) 

 
 

4.*  6 pont  

Jellemezze a decubitus megadott stádiumait! 
 

I. stádium: Ujjnyomásra a sértetlen bőrön nem elhalványuló bőrpír jelenik meg. 

A bőr elvékonyodott, meleg, ödémás. Fájdalom, égő érzés jelentkezhet. 

 

II. stádium: Felületes hámfosztott terület, amely a felhámot és az irhát érinti. 

Horzsolásnak látszik, hólyagokkal vagy sekély kráterekkel. A bőr meleg, a 

hámhiányos terület fájdalmas. 

 
 

(Helyes válaszonként 3-3 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

5.  5 pont  

Húzza alá az emlőrák rizikótényezőit! 

 

 késői menopausa  

 dohányzás 

 korai első menstruáció 

 mastitis puerperalis 

 késői első terhesség 

 emlődysplasia 

 graviditás 

 többszöri vetélés 

 amastia 

 gyermektelenség 
 

 

 (Csak az 5 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem 

adható!) 
 

6.*  7 pont  

Ismertesse bizonytalanul járó idős beteg otthonában a környezeti veszélyek 

csökkentésének lehetőségeit! Írjon hét példát! 

 

- megfelelő világítás biztosítása 

- könnyen elérhető és kezelhető kapcsolók elhelyezése  

- csúszásmentes szőnyegek alkalmazása  

- a padlón lévő akadályok eltávolítása 

- a lépcső csúszásmentesítése, lépcsőkorlát biztosítása 

- a használati tárgyak megfelelő elhelyezése 

- kapaszkodók felszerelése (a kád, a zuhany és a WC mellett) 

- csúszásmentes gumiszőnyeg alkalmazása a fürdőszobában 

- magasított WC-ülőke alkalmazása  

- a beltéri ajtók zárjából a kulcsok eltávolítása  

- a kertben, udvaron az egyenetlenségek megszüntetése, a járdák 

csúszásmentesítése  

- a cipők helyes megválasztása (ne csússzon a talp, ne legyen magas a sarok) 
 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

7.  5 pont  

Párosítsa a latin és a magyar szakkifejezéseket! Írja a sorszámok mellé a 

megfelelő betűjelet! 

 

1. musculus deltoideus    A. négyfejű combizom  

2. musculus biceps     B. vállizom 

3. musculus triceps     C. háromfejű karizom 

4. musculus glutaeus     D. kétfejű karizom 

5. musculus quadriceps    E. farizom 

 

 

1.…B.…,   2.…D.…,   3.…C.…,   4.…E.…,   5.…A.… 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

8.*  4 pont  

Határozza meg a neuromuszkuloszkeletális (NMS) rehabilitáció fogalmát! 

 

A rehabilitációs medicina azon interdiszciplináris klinikai területe, amely 

elsősorban a neuromuszkuloszkeletális struktúrák és funkciók károsodása 

talaján akadályozottá váló személyek funkcióképességeinek optimalizására 

irányul, életkortól függetlenül. 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

9.*  7 pont  

Soroljon fel az agy daganatos betegségeinek általános, jellegzetes tünetei 

közül hetet! 

 

- a kóros jelenségek állandó progressziója 

- fejfájás (állandó, diffúz) 

- éhgyomri sugárhányás 

- légzészavar 

- magas vérnyomás 

- tág pupilla 

- szemtünetek 

- pszichés változások 

- epilepsziás rohamok 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

10.*  10 pont  

Ismertesse a gerincvelői harántlaesiót az alábbi szempontok alapján! 
 

Meghatározása: 
 

A gerincsérülések legsúlyosabb következménye a teljes, illetve részleges 

gerincvelői harántsérülés (laesio), amelyben a sérülés szintje alatt minden 

neurológiai funkció hiányzik (részben, vagy egészében), és a sérülés szintjétől 

függően, para - vagy quadriplegia alakul ki. Kiesik az autonóm idegrendszer 

működése, és károsodik a belek és a hólyag beidegzése is. 
 

Terápia/rehabilitáció lehetőségei: Írjon négyet! 

 a gerincvelői működések további romlásának megelőzése 

 a gerincvelő sérülés másodlagos következményeinek (ödéma, ischaemia, 

infekció stb.) kivédése 

 gondos, aktivizáló ápolás 

 fizioterápia 

 fizikoterápia 

 pszichoterápia  

 segédeszköz ellátás  
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

11.*  6 pont  

Jellemezze a Guillain-Barré-szindrómát a megadott szempontok alapján! 
 

Lényege, kialakulása: 
 

Leggyakrabban influenza, kanyaró, rubeola, herpes simplex, enterovírus 

hatására kialakuló autoimmun betegség. Előfordul, hogy banális lázas 

betegséget követően, 1-3 héttel jelennek meg fokozatosan a tünetek. 
 

Tünetek: Írjon négyet! 

 lábak, kezek zsibbadása, paraesthesiája 

 alsó végtagok gyengesége, bénulása 

 tachycardia 

 extrém ingadozó vérnyomás 

 szívritmuszavar 

 paralyticus ileus 
 

      

 
  (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

12.  4 pont  

Rendezze az értelmi akadályozottság különböző csoportjaihoz a hozzájuk 

tartozó IQ értékeket! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. 20 – 35 IQ 

2. 20 – alatti IQ 

3. 50 – 69 IQ 

4. 36 – 49 IQ 
 

Enyhe (tanulásban akadályozott személy): ...3.... 

Közepes (értelmileg akadályozott személy): ...4.... 

Súlyosan akadályozott személy: ...1.... 

Legsúlyosabban akadályozott személy: ...2.... 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 
 

13.*  5 pont  

Ismertessen az ergoterápia módszerei közül ötöt! 
 

 a tárgyi környezet átalakítása (tanácsadás, tárgyi környezet adaptálása) 

 a „saját személyiség” terápiás alkalmazása 

 tevékenységanalízis 

 célzott tevékenység alkalmazása 

 tanulási-tanítási folyamat  

 csoportos foglalkozás alkalmazása 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

14.*  4 pont  

Jellemezze a rehabilitáció komplexitásait! 
 

Párhuzamosság: …egy időben, az élet különböző területén való segítés… 

Kontinuitás: …folyamatosan egymásra épülve történő segítés… 

Komplementaritás: …egy időben, több fajta, egymást kiegészítő tevékenység… 

Team-munka: …szakemberek csoportja, melynek sikeressége a tagok 

együttműködésétől függ… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

15.*  7 pont  

Nevezze meg az akadályozottságok/korlátozottságok típusait a megadott 

szempontok alapján! 
 

A funkciózavarok alapján: 
 

 pszichológiai problémák 

 betegségek 

 életkorral összefüggő betegségek 
 

A gyógypedagógiai tipológia alapján: Írjon négyet! 
 

 értelmi képességek akadályozottsága 

 hallásképesség akadályozottsága 

 látóképesség akadályozottsága 

 beszédképesség akadályozottsága 

 mozgástevékenység akadályozottsága 

 érzelmi, akarati élet akadályozottsága 

 tanulási akadályozottságok 

 autizmus spektrumzavar  

 súlyosan halmozott akadályozottságok 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

16.*  4 pont  

Írja le az alábbi fogalmak jelentését! 

 

Izoláció: …elszigetelődés,    másoktól  való   elválasztódás, az  elkülönülés 

helyzete… 
 

Viktimizáció: …tehetetlenség, kiszolgáltatottság, függőségi helyzet… 
 

Stigmatizáció: …megbélyegzés, egy személy negatív tulajdonsággal történő 

megbélyegzése… 
 

Diszkrimináció: …megkülönböztetés, különbségtétel, általában negatív 

előítéletből fakad… 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

17.*  2 pont  

Írja le a víz alatti torna előnyét röviden! 
 

A víz felhajtó erejének köszönhetően a beteg súlya 1/10-re csökken, és 

ugyanolyan izomerővel tudja – a csökkentett testsúllyal – a tornát végrehajtani. 

Ennek köszönhetően olyan beteg is tud a vízben tornázni, aki a talajon erre nem 

lenne képes. 

 
 

18.  4 pont  

Húzza alá a felsorolásból az apraxia jellemző tüneteit! 
 

- A kliens nem ismeri fel a tárgyat, de le tudja rajzolni. 

- Arcok felismerésének zavara. 

- A beteg képes megtervezni a mozgásokat, de nem tudja kivitelezni. 

- A cselekvések utánzása nehezített. 

- „Szósiketség”. 

- A tárgyak tapintás útján történő felismerésének zavara. 

- A végtag ereje megtartott, de a finommozgások kivitelezése nehezített. 

- Bal-jobb tévesztés. 

- A térérzékelést igénylő mozgásos feladatok nehezítettek. 

- Agráfia. 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 

 

19.*  3 pont  

Jellemezze a frontális lebeny sérülése következtében kialakuló 

személyiségzavart! Írjon három jellemzőt! 
 

- betegségbelátás hiánya 

- közömbösség 

- érzelmi sivárság 

- emocionális incontinentia 

- kritikátlanság 

- viccelődési kényszer 

- hiperfágia (étkezési kényszer) 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 


