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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -j6

50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 5pont |

Egészitse ki az alabbi tablazatot a hianyzo magyar, vagy latin
szakkifejezésekkel!

Latin kifejezés Magyar kifejezés
alveolitis fogmedergyulladas
intraoralis szdjon beliili
glossitis nyelvgyulladas
gingiva hyperplasia inyburjanzas
pulpitis fogbélgyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 6pont| |

Csoportositsa a praecancerosus elvaltozasok, benignus, malignus daganatok
tiineteit idobeni megjelenésiik szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. sz4jnyalkahartyan eléforduld gyogyulasi hajlamot nem mutat6 elvaltozas
sz4jban eléfordulo alaki eltérés

N

3. a szajliregben eldéforduld, legtobbszor fijdalmat nem okozo, vérzékeny
fekélyek, melyeket esetenként biizos lepedék borit
4. foghtzas helyén nehezen gyogyuld seb

o1

nyelven, nyelv alatt talalhatd nyelési nehézséget okoz6 duzzanat
6. indokolatlan szajzar

Korai tinetek: ...1., 4., 6....

Késoi tiinetek: ...2., 3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. gpont| |

Ismertesse a parodontitist a megadott szempontok alapjan!

Lényege/kovetkezménye: Fogdagyeyulladds, a fogagy rogzito appardtusanak

betegsége, mely idovel maradando, irreverzibilis rdgofunkcio csokkenést és a

fooak meglazulasat eredmeényezi.

Kialakulasaban szerepet jatszo tényezok: Irjon harmat!

- gingivitis talajan alakul ki

- lokalis kockazati tényezo a dentalis plakk

- szisztemads szervezeti hajlamosito  tényezok (pl. diabetes mellitus,
immunhianyos allapot, orékletes tényezok)

- helytelen, egészségtelen életmod (dohdnyzas)

Jellemz tiinetei: {rjon kettét!

- tasakkepzodeés
- tapadasveszteség
- alveolaris csontpusztulds, ami foglazuldashoz, fogvesztéshez vezethet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4% 4pont |
Irja le a szopas, szoptatas fogaszati szempontbol fontos/jelentés hatasait!
Irjon négyet!

- a szopaskor keletkezo vakuum eldsegiti az allcsontok fejlodését

- a szopaskor végzett izommunka a ragoizmok harmonikus fejlodésének
hatasos ingere

- a szopaskor keletkezo huzoerd segiti a csontnovekedést

- c¢sokken az allesont- és fogazati fejlodési rendellenességek kialakulasanak
lehetbsége

- aszopas a szabalyos fogazat kialakuldsanak egyik fontos tényezoje

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
5% 2pont[ |
Irja le a tercier fogaszati prevencio céljat!

A mar kialakult betegségek ellatasa és helyredllitasa konzervadlo, szdjsebészeti
és protetikai beavatkozasok utjan.

,Korlatozott terjesztési!”
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6.* 5pont| |

Ismertesse a fluoridtablettak adagolasanak szabalyait, modszereit! Irjon

otot!

- Minden szisztémas fluor adagoldsi modszernél ismerni kell a telepiilés
ivovizének fluor tartalmat.

- Egyszerre csak egy szisztéemas modszer alkalmazhato és az egyféle lokalis
modszerrel kombindlhato.

- Az adagok alkalmazasakor figyelembe kell venni a gyermek testtomegét.

- A napi 0,03 mg/testsulykilogramm fluor mennyiséget nem szabad tullépni.

- A tablettakat el kell ragni, illetve hagyni kell a nyalban feloldodni.

- Csecsemoknek egy darab szétnyomott tablettdt kell étkezés kozben beadni.

- A tablettakat este, fogmosas utan célszerii beadni, hogy a szdjban minél

hosszabb ideig legyen magas a fluorkoncentracio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

irjon le a fogzas lehetséges Kiséré tiinetei koziil négyet!

hoemelkedes, laz

gyomor-, bélpanaszok, hasmenés
fokozott nydlzas

borkiiitések

nyugtalansag, nyugtalan alvas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 6pont| |

Soroljon fel két-két élelmiszert, amelyek tartalmazzak az alabbiakban
megadott vitaminokat!

E-vitamin: ...névényi olajok, olajos magvak, buzacsira, tojassargaja...
Folsav: ...spenot, soska, karfiol, brokkoli...

C-vitamin: ...paprika, narancs, alma, kelkaposzta...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3pont| |

Parositsa a fogazatokhoz a korcsoportokat! Irja a sorszamok mellé a helyes
valasz betijelét!

1. vegyes fogazat A. 12-18 éves kor
2. tejfogazat B. 6-12 éves kor
3. marad¢6 fogazat C. 2-6 éves kor

1—..B...., 2—..C...., 3—..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* Tpont| |
Soroljon fel a sulyos fogagybetegség kialakulasaban szerepet jatszo
tényezok koziil hetet!

rossz szajhigiéné, fokozott hajlam a plakkakkumuldciora
plakkakkumulaciot elosegito helyi plakkretencios téenyezok

a beteg nem kello motivacioja

a rendszeres szajhigiénés és fogorvosi kezelések elhanyagolasa
occlusalis tulterhelés

dohanyzas

emocionalis stressz

életkor és nemi hovatartozas

genetikai tényezok, halmozott elofordulas a csaladban

etnikai hovatartozds

a szervezet védekezo képességét csokkento dltalanos betegségek (AIDS,
diabétesz)

a taplalkozassal osszefiiggo hianybetegségek

osteoporosis

korabbi parodontitis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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11. 4pont| ]

Huzza ala a felsorolt édesito anyagok koziil a kaloriamenteseket!

aceszulfam
- szachar6z

- aszpartam
- xilit

- szacharin

- glikoz

- szorbit

- ciklamat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb vélasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

12.% 7pont[ ]

Sorolja fel a szajiiregi daganatok megelozésének primer prevencios
lehetéségeit! frjon hetet!

rendszeres sziirovizsgalaton, fogorvosi vizsgalaton valo részvétel

- egészseges életmod

- ragasra szoktatas

- egészseges taplalkozas

- rendszeres onvizsgdlat

- kornyezetvédelem: légszennyezettség csokkentése, karosanyag-kibocsatas
visszafogdsa

- szocialis intézkedések: a raszorulok szamara fogdpolasi eszkozok biztositasa

- oktatas, széleskorti tdjékoztatds

- egyéni higiéné, a fogazat gondos dpolasa

- ismert  rizikotényezok, karos  szenvedelyek  keriilése  (dohdnyzas,

alkoholfogyasztas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13, 6pont| |

Parositsa a caries kovetkezményes betegségeit a rajuk jellemzo
sajatossagokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. pulpahyperaemia 4. periodontitis apicalis
2. pulpitis 5. periostitis
3. pulpagangréna 6. odontogén osteomyelitis

A. Rendkiviil heves, kisugarzé fajdalom, duzzanat az athajlasi redében, a fog
mozgathato, felléphet 14z, hidegrazas.

B. A fog kornyezetében kisugarzo, feszité fajdalmat érezhet a beteg, de lehet
fajdalmatlan is.

C. Spontan fajdalom 4ltalaban nincs, de inger hatdsara heves féjdalom

jelentkezik.

. Lokalis és altalanos gyulladésos tiinetekkel jelentkezik.

E. Akut formajaban elhtizodo, rendkiviil heves fajdalom jelentkezik kiilonb6zo
ingerekre. Ejszaka fijdalmas roham keletkezhet.

F. Kronikus formaja foként rontgenologiai elvaltozasokat okoz. Akutta valhat,

O

ha elzarodik a gyokércsatorna.

l-.C.., 2—-.E.., 3—-.B., 4-.F., 5—-.A., 6-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 5pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a felnéttek prevencidos gondozasanak
lehetoségeit!

- konzerval6 fogészati, endodontiai beavatkozasok
- rendszeres sziirovizsgalatok

- szajhigiénés kezelések

- taplalkozasi tanacsadas

- stomato-onkologiai vizsgalat

- csaladi anamnézis felvétele

- antibiotikus terépia

- secunder cariesek felismerése

- fogpotladsok
- gockutatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15.

6pont| |

Csoportositsa az alabbi megallapitasokat a megadottak szerint! Irja a
betiijeleket a megfelelo helyre!

A

B.

A gyermekek szajapolasat 2-3 éves koraban kell elkezdeni, amennyiben mar
a tejfogazat teljessé valik.
A varanddssag alatt a hormonadlis valtozasok miatt inygyulladés 1éphet fel,

amely alapos szajapolassal kontrollalhato €s sziilés utdn megszinik.
A baba els6 fogorvosi latogatadsanak ideje a fogvaltas idészakaban javasolt.

. Primer-primer prevenciorol a varandos kismamak esetében beszélhetiink,

amikor nem csupan az anyarol, hanem még a baba sziiletése eldtt az ora
vonatkoz6 megeldzo intézkedésekrdl van szo.

A harmadik trimeszter elsd fele a masodikhoz hasonléan veszelytelen, am a
trimeszter masodik szakaszaban a gyermek fejlédésére valo tekintettel
fogaszati kezelés mar nem javasolt.

A varandés nd hanyas utan lehetdség szerint oblitse ki a sz4jat tiszta vizzel,
illetve fluoridos széjvizzel.

Hamis allitas: ...4., C., E....

Igaz éllitas: ...B., D, F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

16.* S5pont| |

Sorolja fel a fogkd-eltavolitas pozitiv hatasait! frjon 6tot!

a lehelet, a szajiz iidévé, kellemessé valik

a baktériumok szamara kedvezé kornyezetet biztosito lepedék és fogko
eltavolitasaval megsziinik a foginygyulladas

csokken a fogszuvasodas, fogvesztés esélye

a fogak fehérebbeé, csillogobba valnak, ezaltal a megjelenés fiatalosabbnak
tinik

a fogfelszinen nehezebben tapadnak meg a baktériumok, igy a fogko
ujraképzodése is nehezebb

a szdjhigiénia fenntartasa kénnyebbé valik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



10
,Korlatozott terjesztésu

',7

17. 7pont| ]

Csoportositsa az érzéstelenito szerekhez jellemzoiket!

1. A gyakorlatban 4%-o0s hatéanyagot és 1:100000 adrenalint tartalmaz.
2. Adrenalin nélkiili valtozataban maximum 10 ml adhato be.

3. Kiemelkedd diffuzios képesség jellemzi és hatasos gyulladt szovetek
érzéstelenitéseében.

4. Adrenalin tartalmu valtozatab6l maximum 20 ml adhato be.

5. Jo diffuzios képességli, ezért termindlis-, vezetéses- ¢€s nyalkahartya
érzéstelenitésre egyarant hasznalhato.

6. A beadhaté maximalis mennyisége: 12,5 ml (500 mg).
7. A gyakorlatban 2%-os oldatat hasznaljak.

Lidocain: ...2., 4.,5.,7....
Ultracain: ...1., 3., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

18.* 6pont[ |
Nevezzen meg a multibracket rendszer viselésével/épségének megorzésével,
és tisztitasaval kapcsolatos szabalyok koziil hatot!

tilos a késziilékelemek kézzel, vagy idegen eszkozokkel torténo feszegetése

tilos a kemény ételek fogyasztasa

egyes sporttevékenységek gyakorlasa, illetve éjszakai fogesikorgatas esetén

fogvédo sinek haszndlata javasolt

- a foétkezések utan ajanlott a fogmosds

- minden étkezés utan javasolt az alapos szajoblités

- a bracketek kozotti és iv alatti teriiletek tisztitasahoz interdentalis kefe
haszndlata javasolt

- a fogmosasokat koveto oblités idotartamanak és alapossdaganak novelése

ajanlott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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19. 4pont| ]

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

A ...dentalis plakk... egy olyan, a fogak, tomések, fogpotldsok felszinéhez, az
akviralt pellikula segitségével, erdsen tapadd baktériumréteg, mely a szdj
kioblitésével, vagy vizsugarral nem, csak dorzsoléssel tavolithatod el. F6 alkotodi
az intercellularis matrixban kolonizaloédé bakteridlis torzsek, amelyek a
...biofilmben... helyezkednek el. A gingiva szintje feletti baktérium masszat
...supragingivalis  plakknak..., és amennyiben az inyszél alatt tapad

akkor ...subgingivalis plakknak... nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



