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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -j6

50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 5pont |

Egészitse ki az alabbi tablazatot a hianyzo magyar, vagy latin
szakkifejezésekkel!

Latin kifejezés Magyar kifejezés
0S zygomaticum jdaromcsont
concha nasalis inferior also orrkagylo
processus frontalis homloknyulvany
gingiva hyperplasia inyburjanzas
xerostomia szdjszdarazsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3pont| |

Irja le a parodontopathia jelentését/lényegét!

A dentdlis plakk okozta iny- és fogagygyulladasok. A fogdagybetegség - az
inygyulladas kivételével - irreverzibilis betegség, amely megfelelo orvosi
beavatkozasokkal megdllithato, de az egyszer mar elpusztult alveoldris csont- és
gyokérhartya nem regeneralodhat teljes egészében.

Tagabb értelemben a fogagyra lokalizalodo minden koros folyamat.

3 3pont| |

Nevezze meg a Bonwill-féle haromszog csicsait meghatarozé pontokat!

- jobb oldali condylus pont
- bal oldali condylus pont
- symphysis pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4.*

tablazat hianyzo részeit!

6pont| |

Egészitse ki a barazdazaras Kivitelezésével ¢és eszkozeivel kapcsolatos

Barazdazaras lépései

Barazdazaras eszkozei/anyagai

fogtisztitas - barazdak, godrocskék
tisztitasa, plakkmentessé tétele

fluorid- és olajmentes polirpaszta,
polirkefe, gumiharang

izolalas, szaritas vattarollni, kofferdam

zomanc kondiciondlas 35% foszforsav

polimerizalas fotopolimerizacios lampa

occlusiokontroll artikulacios papir

korrekcio, polirozas finirozo, polirozo6 eszkdzok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 6pont[ |

Soroljon fel a mechanikai fogtisztitas/szajapolas egyéni eszkozei koziil hatot!

- kézi fogkefek

- orthodontiai fogkefék

- protezistisztito fogkefék

- sulcus tisztito, fogkoz tisztito, fogfehérito, indikatoros, 3D fogkefék
- elektromos fogkefék

- fogselyem, fogszalag, SuperFloss™

- szdjzuhany

- fogpiszkalo

- nyelvtisztito
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 3pont| ]

Ismertesse a rogzitett fogszabalyozo késziiléket viselok fokozott caries
veszélyeztetettségének okait!

- a brackett és az inyszél kozott fokozott plakkretencio
- nem ontisztulo feliilet
- nehezitett tisztithatosag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7% 3pont| |
Fogalmazza meg a barazdazaras felsorolt formainak/technikainak
lényegét!

Non-invaziv technika:

...a fogak tisztitasat, fertotlenitését és a zomanc kondiciondldsat kovetéen a
barazdazaro anyag applikdliasa a barazdak lefutasi vonalat kovetve (a
barazdazaras elsodlegesen non-invaziv technika)...

Invaziv technika:

...szutk  bardzdabemenet esetén minimalis prepardlassal, a bardzdaalap
megnyitasaval és kiszélesitésével végzik...
Kiterjesztett bardzdazaras (preventiv rezin tomeés):
...ugyanazon occlusalis felszinen egyidejiileg készitett preventiv bardazdazaras
és minimadlis kavitas-alakitassal jaro tomeés...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8 6pont| |

Egészitse ki a Gracey-kiirettekkel kapcsolatos tablazatot!

Fogfelszin Gracey-kiirett szama
a praemolarisok és a molarisok distalis felszinei 13-14
a frontfogak és a praemolarisok 5-6
a praemolarisok €s a molarisok mesialis felszinei 11-12
a frontfogak 3-4
a metsz6fogak 1-2
a praemolarisok €s a molarisok buccalis, valamint 2.8 9-10
oralis felszinei ’

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9, 10pont] |

Ismertesse a stimulalt nyalszekréci0 meghatarozasaval kapcsolatos
moédszereket a megadott szempontok szerint!

I. Mddszer: Paraffinnal végzett

A mddszer kivitelezése:

- apaciens 30 mp-ig a szdjaban tartja a paraffint, majd lenyeli a nyalat, ezutdn
ragni kezd

- 5 perc ragas utan gytjtjiik meropoharba a képzodott nydlat

Ertékelés:

- normal érték: 1-3 ml/perc

- kritikus érték: 0,7 ml/perc

Il. Modszer: 2 tomeg %-os citromsav oldattal végzett

A moddszer kivitelezése:

- 5 percen at, 30 mp-enként a nyelvhat oldalso részét beecseteljiik a citromsav
oldattal

- a képzodott nyalat meropoharba gytijtjiik

Ertékelés:
- normal érték: 1 ml/perc
- kritikus érték: 0,5 ml/perc

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. Spont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az elmeszesedett plakk eltavolitasara
alkalmas professzionalis fogtisztitasi eszkozoket!

- gyémant poliroz6

- Gracey-kiirett

- csiszolo csikok/szalagok
- szonikus depurator

- lézer-depurator

- korkefe + polir paszta
- ultrahang-depurator

- gumikorong, -kehely
- Arkansas k6

- papir vagy miianyag csiszolokorong

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizdsa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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11.* 4pont| |

Nevezze meg a leiras alapjan a plakk-képzodés fazisait!

A fogmosast kovetden azonnal kialakul a fogak zomancfelszinén és a szajlireg
mas képletein. A nyal makromolekulaibol (fehérjék, immunglobulinok) film
képzddik, mely baktériumot nem tartalmaz: ...szerzett (akviralt) pellicula...

A pelliculan baktériumok (coccusok) telepszenek meg: ...kolonizdacio...
A mikroorganizmusok szaporodasa: ...multiplikdcio...

A plakk tomege (exponencialisan) nd, ezzel egyidejlileg az Osszetétele (egyre
tobb az anaerob) €s a szerkezete 1s valtozik: ...maturdacio...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 6pont| |
Soroljon fel olyan allapotokat, amelyeket a sztomato-onkolégiai vizsgalat
soran korjelzonek kell tekinteni! Irjon hatot!

- dysphagia
- a nyadlkahartya fehér és voros foltjai
- szovetszaporulat, terime nagyobboddas
- két héten beliil gyogyulasi hajlamot nem mutato, fajdalmatian fekélyek
- eltavolitott fog nem gyogyulo helye
- alaphoz kotott nyalkahartya
- induralt (megvastagodott) nyalkahartya léziok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 4pont| |

Huzza ala a fogazat fejlodési rendellenességeit kialakito kiilsé tényezoket!

- anyagcserezavarok

- csecsemd cumisiivegbdl torténd taplalasa
- kisgyermek helytelen mindségi taplalasa
- Oroklés

- akadalyozott orrlégzés

- korai tejfog-eltavolitas

- embrionalis artalmak

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14, 6pont| |

Csoportositsa az alabbi megallapitasokat a megadottak szerint! Irja a
betiijeleket a megfelel6 helyre!

A. A varandossag idején felmeriilé fogaszati terapiat csak a sziilést kdvetden
lehet elvégezni.

B. A kismama szamara a fogaszati kezelések szempontjabol a masodik
trimeszter a legidealisabb.

C. A gyermekek szdjapolasat 2-3 éves koraban kell elkezdeni, amennyiben mar
a tejfogazat teljesse valik.

D. A véaranddsok esetében a megnodvekedett Osztrogénszint miatt gyakori a
foginyvérzés és az inygyulladas is.

E. A harmadik trimeszter els6 fele a masodikhoz hasonloan veszélytelen, 4m a
trimeszter masodik szakaszaban a gyermek fejlddésére valo tekintettel
fogaszati kezelés mar nem javasolt.

F. A fogak fejlodése az embrionalis €let 36-40. hetében kezdddik.

Igaz allitas: ...B., D., E....

Hamius allitas: ... 4., C., F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

15.* 5pont| |

Sorolja fel a felnéttkorra jellemzé oralis betegségeket! Irjon otot!

simafelszini caries

fogkopasok, fogerozio

inygyulladas

parodontalis betegségek

- supra-, és subgingivalis fogko

fogeredetii gyulladasok

praecancerosus elvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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16.* gpont[ |
Irja le preventiv szaj- és fogapolasi, valamint taplalkozasi tanacsait egy
0-3 éves koru gyermeket nevel6 édesanya szamara! Irjon nyolcat!

- Lehetdleg minél tovdabb szoptassa gyermekét.

A gyermek ne aludjon cumisiiveggel a szdjaban (foleg ha az szénhidrat
tartalmu folyadekkal toltott).

A cumisiiveg ne ,,nyugtatoszer” legyen, foleg ne egész napon at.

Cumisiiveg helyett minél hamarabb (mar 1 éves kor elott) kiskanal, pohar
haszndlatdahoz szoktassa a gyermeket.

Ne martsa cukorba, cukros folyadékba a cumit.

Folyadeékpotiasra vizet adjon a gyermeknek.

Gyermekének ne adjon erds teat (kavét), keriilje a szénsavas, cukros italokat.
Az ételeket ne cukrozza.

8-10 honapos korban mar adhato ,,ragcsalnivalo”.

A tejragofogak megjelenésével parhuzamosan egyre keményebb és
darabosabb éeteleket adjon, hogy ragasra késztesse a gyermeket.

Ugyeljen a megfeleld fluoridbevitelre.

Egyéves kor koriil tandcsos gyermekfogorvoshoz vinni a gyermeket.

ldoben kezdje meg gyermekénél a szdj- és fogapolast:

a csecsemo fogatlan szdjiiregét étkezés utan tiszta textillel torolje ki;

- az elso tejfogak megjelenésétol rendszeresen dpolja a fogakat
torlokendovel, vagy ,, babafogkefével”;

- 10-12 honapos kortol gyermekfogkefét hasznaljon szamara,

- kétéves kortol gyermekfogkréemet is haszndaljon az apoldashoz.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17.% Spont] |

Ismertesse a hazai id6skoruak oralis allapotanak jellemzoit! rjon 6tot!

- gvakori a hianyos fogazat, vagy teljes foghiany
- magas a rogzitett és/vagy kiveheto fogpotlast viselok szama
- gyakoriak a parodontalis betegségek
- a kiveheto fogpotlasok higiénéje elegtelen
- a szdjnyalkahartya elvékonyodik
- gyakori a fogelszinezodes és a caries a maradék fogazatban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6pont| |

Csoportositsa a felsorolasban szereplo, kiillonbozo pacienseket a szamukra
elsésorban ajanlott fogmosasi technikahoz! Irja a sorszamokat
a megfelel6 helyre!

¢p parodontiumui paciens

inyrecesszioval diagnosztizalt paciens

denudalodott fognyaku paciens

fiatal felndtt paciens

szabadda valt approximalis térkozzel rendelkezd paciens
marado fogazatu gyermek

oohkwhE

Modositott Bass-technika: ... 1., 4., 6. ...
Modositott Stillmann-modszer: ... 2., 3....
Charters-féle modszer: ... 5. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

19.* 3pont| |
Nevezzen meg a fogaszatban alkalmazott miitéti szisztémas antibiotikum-
profilaxis (SzAP) alkalmazasi indokai koziil harmat!

dentoalveolaris/szajsebészeti  beavatkozasok  (komplikalt  fogeltavolitas,

implantalas, periodontalis miitétek, gingivectomia)

- fokozott rizikoju betegek (a miitét jellege miatt)

- sulyos alapbetegséggel rendelkezo pdciensek (endocarditis, miibillentyii,
iziileti protézis, szisztémas iziileti gyulladas, szivmiitét, rosszindulatu daganat)

- nagyobb vérzeéssel, szovetroncsolassal jaro beavatkozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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20.* 3pont] |

Soroljon fel az otthoni fogfehérités hatranyai koziil harmat!

az otthoni fogfehéritéshez rugalmas miianyagbol mélyhuzott foliara van
sziikség, aminek az elkészitése idobe telik

a feheritési folyamat nem a klinikai fogaszati higiénikus és a fogorvos

feliigyelete, ellenorzése mellett torténik

- ellenorizhetetlen, hogy a sikertelenséget a paciens nem megfelelo
magatartdsa okozta-e

- sokkal hosszabb ideig tart a miivelet

- az eredményesség nem olyan mértékii, mint a rendelobe végzett fogfehéritésé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



