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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezo altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott potlapon
dolgozhat.

— Teévedés esetén csak az egyértelmil javitas - a helytelen valasz 4thuzésa, a
vizsgazo alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -eclégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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'9,

1.

Maximalisan adhato
pontszam:

5pont| |

irja le az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelel6jét! Egészitse

Ki a tablazatot!

Szakkifejezések
latinul magyarul
urina vizelet
faeces széklet
sputum kopet
vomitus hanyas
fluor hiivelyi folyas

2.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5pont| |

Rendezze a megallapitisokat a haldoklas fazisainak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

agbrwnhE

Elutasitas: ...2....
Diih: ...1....
Alkudozas: ...4....
Depresszio: ...3....

Belenyugvas: ...5....

Gyakori reakcio méasok vadolasa.
Nem késziilt fel még arra, hogy szembe nézzen a betegségével.
El6térbe keriilnek a halallal valé szembenézés nehézségei.
A beteg figyelme fokozatosan dnmagara terelddik.

A haldoklét nem érdeklik a hétkoznapi €let torténései.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszaim nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. 7pont[ ]

irjon le a vegetativ idegrendszer szimpatikus hatasai koziil hetet!

a pupilla tagul

- a horgok tagulnak

- a szivizom aktivitasa fokozodik
- a vérnyomas emelkedik

- csokken a bélperisztaltika

- csokken a vesék kivalasztasa

- a sziv koszoruserei tagulnak

- a verejtékmirigyek szekrécioja fokozodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4, gpont[ ]

Jellemezze a csipdéiziiletet az alabbi szempontok alapjan!
[ziileti arok latin megnevezése: ...acetabulum...

[ziileti fej latin megnevezése: ...caput femoris...

[ziilet alakja: ...gomb...

F6 mozgasiranyok latinul:

flexio

- extensio
- abductio
- adductio

- rotatio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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5, 11pont| |

Jellemezze az arthrosist az alabbi szempontok alapjan!
Arthrosis 1ényege:

Az iziileti porc degenerdlodasa, melyet tipusos tiinetek kisérnek (fdjdalom,

deformitds, mozgdskorlatozottsag).

Elsédleges arthrosis oka:

A porcelfajulas oka nem ismert.

Masodlagos arthrosis oka:

A porc degenerdlodasa az iziiletet érinto elvaltozasok kovetkeztében alakul ki.

Kialakulasat elésegité tényezdk: Irjon harmat!

- életkor
- hormonalis faktorok
- mechanikai igénybevétel

- obesitas

Klinikai tiinetek: Irjon &tot!

- fajdalom

- nyomdsérzekenység

- iziileti merevségerzes

- crepitatio

- izomerd valtozas, izomatrofia
- deformitas

- funkciokarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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6.*

4pont| |

Soroljon fel az akut tendovaginitis esetén alkalmazott fizikoterapias
kezelések koziil négyet!

7.

nyugalomba helyezés, pihentetés
rogzites (rugalmas polya)
krioterapia

antiflogisztin pakolds
lézerkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5pont |

Huzza ala a meghatarozasok koziil a meleg inger hatasait!

8.

a fasciak és szalagok nyujthatosaga no

az izomzatot és a kotoszovetet lazitja ¢és fesziilését oldja
a sejtmetabolizmus lassul

altalanos szedativ hatast valt ki

az enzimaktivitas csokken

a kontrakturak oldasa konnyebb

a pulzusfrekvencia és a verotérfogat novekszik

fokozodik az anyagcsere

helyileg csokken a duzzanat

csOokken a bor vérellatasa

(Csak az 5 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

5pont[ |

frja le az izomkifaradas okait!

tulterhelés

az izom tartalék tdpanyagainak csokkenése

oxigenhiany

a bomlastermékek eros felszaporoddsa

a motoros ideg véglemezén kialakulo neurotranszmitter csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9, 5pont| |

Nevezze meg a krioterapia kontraindikacioit!

- hidegallergia, vagy tulérzékenység
- dekompenzalt szivmiikodés

- nephritis

- cystitis

- hideg haemoglobinuria

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 7pont| ]

Ismertesse a hideg vizes lemosas kivitelezésének sorrendjét és idotartamat!
Kivitelezés sorrendje:

1. a torélkozo hideg vizbe martasa, annak a kezelés alatti folyamatos hidegen
tartasa

a jobb kar belso, majd kiilso feliiletének lemosdsa

mellkas és has lemosasa

a bal kar és hat lemosdsa

also végtagok lemosdsa

talpak lemosasa

o gk wn

Idotartam:

- a lemosas 1-2 percnél tovabb nem tarthat, hetente 3-4-szer, lehetdleg

reggelente végzendo
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 6pont| |

Sorolja fel az inhalacio hatékonysagat meghatarozo tényezoket!

az aeroszol kepzésének modja

- az aeroszol tulajdonsdgai

- az alkalmazas modja

- a megfeleld inhalacios technika

- a légutak atméroje

- az inhaldcio idétartama

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12, S5pont| ]

frja le a klasszikus holyagstimulicié kontraindikaci6it!

- lazas megbetegedés
- menstrudacio

- graviditds

- holyagtumor

- cystitis acuta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3pont[ |
Nevezzen meg a viz alatti torna alkalmazasanak legfontosabb szempontjai
koziil harmat!

rendszeresség, fokozatossag
a kezelés idotartama 20-30 perc
a beteg kora, dllapota, diagnozisa szerint megvalasztott gyakorlatok

lassu diktalas, amely idot hagy a beteg reakcioira

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 6pont| |

Csoportositsa a magneses tér biolégiai hatasait a megadott szempontok
szerint! Irja a betiijeleket a megfelelo helyre!

A. paraszimpatikus talstly

B. a vércukorszint csokken

C. szimpatikus talstly

D. ATP koncentracio valtozas
E. aldolaz aktivitas

F. az inzulintermelés fokozodik

Pulzal6 magneses tér hatédsai: ...C., D., E....

Folyamatos magneses tér hatasai: ...4., B., F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15, 3pont| |

Pirositsa a meghatirozasokat a fogalmakkal! irja a sorszimokat a
megfeleld betiijelhez!

A. Az az id6szakasz, amelyben izom-06sszehuzodas egyaltalan nem valthato ki.
B. Az izomkontrakci6 csak maximalis ingerrel valthato ki.

C. Az izomkontrakcié a maximalis ingernél gyengébb ingerrel is kivalthato.

1. relativ refrakter stadium
2. szuper normalis szakasz
3. abszolut refrakter stadium

A-.3.., B—.l., C-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* gpont| |
Soroljon fel az elektromagnes terapia (EMT) legfontosabb ellenjavallatai
koziil nyolcat!

szivmitkodés elégtelensége

gvakori anginas rohamok

pacemaker

ldazas dllapotok

fertozo betegségek

- malignus tumor

- varandossag

- maj- vagy vesemiikodés elégtelensége
- vérzéses folyamatok

- szervatiiltetés

- hyperthyreosis

- l-es tipusu cukorbetegség

- kiterjedt gombds fertozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17. S5pont| ]

Pirositsa a hidroterapias kezeléseket a jellemzéikkel! frja a helyes valasz
betiijelét a megfelel6 sorszamhoz!

1. k6z6mbos, illetve melegfiirdé
2. skot zuhany

3. felmelegedd részfiirdd

4. félfiirdo

5. hidegfiirdd

A. 20-30 cm mély vizben il a beteg

B. incontinentia esetén alkalmazhato

C. A viz fél ora alatt melegszik fel 40-45 °C-ra

D. gorcsoldo, fajdalomesillapitod hatasa

E. valtott héfokon, nagynyoméasu vizsugarral végzik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 2pont| |

frja le a fizioterapiaban alkalmazott kombinalt és komplex kezelés
jelentését!

Kombinalt kezelés:

Az egyes fizioterdpias beavatkozasok helyes sorrendbe allitdsa.

Komplex kezelés:

A kombinalt kezelést gyogyszerekkel egészitik ki.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



