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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével -ellatott pdtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -j6

50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 6pont |

Nevezzen meg az idiilt veseelégtelenségben szenvedd betegek jellemzo
tiinetei koziil hatot!

2.

faradékonysag

hanyinger, hanyas

hasmenés

Vérszegeényseg

pericarditis

borviszketés

a vizelet mennyiségének csokkenése
paraesthesiak, hyperaesthesidk
csont-, és iziileti fajdalmak
mérsékelt foku generalizalt 6déema
a gondolkodas lelassuldsa
indokolatlan amenorrhoea/impotencia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont[ |

Huzza ala a fertotlenitéssel kapcsolatos allitasok koziil a helytelen
megallapitasokat!

A fertbtlenitd oldatba torténd bedztatas a kémiai ferttlenitd eljarasok kozé
tartozik.
A miuszerek nedves gyujtése soran a hasznalt eszkozt fertotlenito oldatot

tartalmazé edénybe helyezik.
A jodoforok az elemi jodnak feliiletaktiv vegytiletekkel alkotott komplexei.

A Kkétfazisu kézfertOtlenités soran elobb folyékony szappannal kezet kell
mosni, majd 5 ml higiénés kézfertGtlenitOszerrel alaposan be kell dorzsdlni a
kezet.

A baktericidhatds azt jelenti, hogy a baktérium Osszes vegetativ formdja

elpusztul, a sporak kivételével.
A nedves ho oxidacid utjan pusztitja el a mikroorganizmusokat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb vélasz alahtizdsa esetén pontszam nem adhat6!)
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3.

opont| |

Toltse ki a gerincoszlop felépitését részletezo tablazat hianyzo részeit a
megadott szempontok alapjan!

. _ . csigolyak
lyak t erincszakasz
Csigolyak tipusa g SZAma
nyaki csigolya cervicalis szakasz 7 db
valodi .
.a ° 1 hati csigolya thoracalis szakasz 12 db
csigolyak
agyéki csigolya lumbalis szakasz 5db
keresztcsonti csigolya sacrum szakasz 5db
logi 2 4-6 db
dlesigolyak (csokevényes) . N
. coccygealis szakasz (egyénileg
farokcsigolya ; ]
valtozo)

4.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont| |

Nevezze meg az agynyugalom alabbi formait a leirasok alapjan!

A beteg felkelhet, ellathatja onmagat, csak meghatarozott idét kell agyban
toltenie. ... Egyszerii agynyugalom...

A beteg nem hagyhatja el az 4dgyat. Enyhébb esetben mozoghat az agyban,
részben ellathatja magat, sulyosabb beteg csak minimalis mozgast végezhet, és
teljes ellatast igényel. ...Szigoru agynyugalom...

5.*
irjon le a csontvelé-mintavétel lehetséges helyei koziil harmat!

szegycsont
csipotaréj
sipcsont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

hatcsigolya/combcsont (gyermekek esetében)

3pont[ |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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6.* S5pont| ]

Soroljon fel 6t nevelési modszert!

kovetelés

meggyozeés

- jutalmazas-biintetés

- gyakorlas

- dontesi helyzet teremtése

- tudatos metakommunikacio
- ellenorzeés

- értékelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 3pont| |

Ismertesse a magneses rezonanciavizsgalat (MR) lényegét, fizikai alapjait!

A vizsgdlat soran a beteget egy mesterségesen generalizalt magneses térbe
helyezik, melynek hatdsara a szervezetben energiavaltozasok kovetkeznek be. A
valtozasok idejét és egyéb paramétereit a berendezés méri és képi informdciova
alakitja at.

8. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi borjelenségeket a megadott szempontoknak
megfeleléen! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. macula 4. pustula
2. fissura 5. ulcus
3. papula 6. crusta

Maisodlagos elemi borjelenségek: ...2., 5., 6....

Elsédleges elemi bdrjelenségek: ...1., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
9.% 2pont| |
Hatarozza meg az egészségfejlesztés céljat!

Az egészségfejlesztés célja az egészsegkulturdltsag kialakitisa, az egyen
alkalmassa tétele arra, hogy az egészségével kapcsolatos sziikségleteit onmaga
kielegitse.

,Korlatozott terjesztési!”
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10. 2pont| ]

Huzza ala a dohanyzasra vonatkozo helytelen allitasokat!

- A vizipipa beszivott fiistje kis mennyiségii mérgezd anyagot, tobbek kozott
szén-monoxidot, nehézfémeket és rakkelt6 vegyiileteket tartalmaz.

- A cigaretta ,,csak” szocialis €s pszichés fiiggdséget okoz, emiatt konnyebb a
leszokés, mint az egyéb drogok esetében.

- A cigarettafiistben 1évé egészségkarositd anyagok tobbsége atjut a
méhlepényen és karositja a magzatot.

- A dohanyzas egyik gyakori szovOdménye a végtagi artéridk szlikiilete, féleg
az als6 végtagokon.

- Az e-cigaretta bizonyitottan segiti a dohanyzasrdl leszokast, emellett a kiftjt
fiist, illetve para masok egészséget nem karositja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz aldhtzasa esetén pontszam nem adhatd!)

11. 5pont| |

Hatarozza meg, hogyan kell elhelyezni a sériiltet az alabbi esetekben!

ajulas: hanyatt fekvé helyzet, megemelt also végtagokkal

arckoponyasériilt: hason fekvo helyzet, a homlok és a mellkas ala osszecsavart
plédet, vagy parnat helyeziink

hasi sériilés: hanyatt fekve, felhizott labakkal
eszméletlen, jol 1€gz06 beteg: stabil oldalfekvés

eszméleténél 1évo koponyasériilt: fektetés 20-30° fokos szogben, megemelt

felsotesttel
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12, 6pont| |

frja le a terhesgondozas feladatait!

Az anya és a magzat egészségi dllapotanak rendszeres ellendrzése.

Az anya és a magzat egészségvédelme, szirovizsgalatok végzése.

A lehetséges szovodmeények felismerése, anyai fertozések megakaddlyozasa.
Veszélyeztetett terhesség esetén gyogykezelés, betegallomanyba vétel.
Tanacsadas a varandossaggal kapcsolatban.

ok whE

Tandcsadas a sziiléssel kapcsolatban. Felkészités a sziilésre.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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13, 6pont| |

Csoportositsa a betegséghez valo viszonyulas egyes megjelenési formait a
megadott kategoriak alapjan!

1. betegségtagadd

2. betegséget bagatellizald

3. betegségkeresd

4. a betegséghez realisan viszonyulo

5. a betegséggel szemben kozombosen viselkedd
6. a betegségtdl fokozottan fél6

Averziv (elkeriild) viszonyulas: ...1., 2., 5....
Adekvat (megfeleld) viszonyulas: ...4....
Adiens (kozelitd) viszonyulas: ...3., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

14 4pont[ |
Hasonlitsa éssze a folyadékgyiilemek tipusait a megadott szempontok
szerint! Egészitse ki a tablazat hianyzo részeit!

Szempont Transsudatum Exsudatum

a folyadék kiaramlas | a kis véndkban uralkodo | az érateresztOképesség
kozvetlen oka nyomas megnovekedeése | fokozodéasa

a jelenség hatterében | keringési szervek

allo koros allapot betegségei gyulladas

. az érdteresztoképesség
a folyadék 0 oy 0
fehérjetartalma alacsony (1-3%) meértékenek (5-6%)

fiiggvénye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15.*

5pont| |

Soroljon fel a siirgosségi betegellato osztalyok feladatai koziil 6tot!

- betegvizsgdlat és osztdlyozads a siirgosségi igény szerint

- a felvételi korisme felallitasa

- az elso ellatds vagy az oki terdpia megkezdése, illetve folytatasa

- a gyogyintézeti felvétel indokoltsaganak definitiv eldontése

- a felvett beteg részére megfelelo szakiranyu hospitalizacio és optimalis ellatas

biztositdsa a gyogyintézeti osszpotenciallal

- a megfigyelést igenylo beteg atmeneti elhelyezése

16.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

apont| |

Nevezze meg az alabbi tiineteket latinul, a megadott jellemzok alapjan!
Egészitse ki a tablazatot!

Tiinetek

latin megnevezése

jelentése magyarul

jellemzéje

A testhdmérséklet 37-38 °C

subfebris héemelkedés .

kozott van.

A beteg erdlkodve, a 1égzési
dyspnoe nehézlégzeés segédizmok igénybevételével

1¢legzik.

bradycardia

alacsony pulzusszdm

A pulzusszdm a normalérték
also6 hatara (60/min) alatt
van.

bradypnoe

alacsony légzésszam

A 1égzésszam a normalérték
also6 hatara (12/min) alatt
van.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.% 2pont| ]

Definialja az immobilizacios szindroma jelentését!

Az immobilizdcids szindroma az egész szervezetet érinto tiinetegyiittes, mely a
hosszan tarto dgynyugalom, inaktivitas kovetkeztében alakul ki.

18.* 5pont| |
Soroljon fel ot olyan tényezot, amely befolyasolja az egyén
energiasziikségletét!

- életkor

- nem

- homérséklet

- fizikai terhelés

- taplaltsagi allapot

- egészségi allapot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 7pont| ]

Csoportositsa az ételkészitési eljarasok szerinti diétakhoz azok indikacidit!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

gastritis

obstipatio

a betegnek nincs emésztdszervi problémdja és kiilondsebb diétas igénye
ragas teljes kiesése

tapcsatorna sziikiilettel jaro folyamatok

obesitas

ulcus ventriculi

No gk owhRE

Pépes étrend: ...4., 5....
Koénnyti-vegyes étrend: ...3....
Rost- és fliszerszegény étrend: ...1., 7....

Diétas rostban gazdag étrend: ...2., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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20.* gpont[ ]

Nevezze meg és ismertesse roviden az orvosi rehabilitacio modszereit!
1. edukdacio — eddig nem gyakorolt funkciok megtanitdsa

2. reedukacio — a korabban birtokolt, de a kdrosodas kovetkeztében elvesztett
képességek ujratanitisa

3. korrekcio — a karosodott funkciok kijavitasa

4. kompenzacio — a kiesett funkciok potlasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 3pont| |

Huzza ala a serdiil6korra vonatkozé helyes megallapitasokat!

- A serdiilékor a parkeresés és a tarsadalomba valo beilleszkedés 1dOszaka.

- Pubertas praecoxrol beszéliink, ha a lanyoknal 13, a fiaknal 13,5 éves korban
még nem jelennek meg a serdiilés jelei.

- A prepubertiskorban a szervezet felkésziil a nemi érés folyamatéra,

megindulnak a testi és a hormonalis valtozasok.

- A seriilékorban a csontok ndvekedése felgyorsul, de ez a ndvekedés nem
kiegyensulyozott, a végtagok til hosszunak tlinnek.

- Serdiilokorban az androgén hormonok miikodése fokozott faggyutermelést
okoz.

- Szekunder amenorrhoeardl beszEliink, ha 16 éves korig nem jelentkezik a
menstrudcio, de a masodlagos nemi jegyek mar megjelentek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)

22.% 4pont| ]
Soroljon fel a nemi uton terjedo betegségek (STD) jellemzo tiinetei koziil
négyet!

szokatlan, rendellenes folyas a hiivelybol
valadékozas a himvesszobol

a hiively, végbél kozelében, illetve a makkon holyag, seb, fekély, vagy kiiités
jelenik meg

a vizelést égo/fdajdalmas érzések kisérik, gyakoribb vizelési inger
kozosiiléskor jelentkezo fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



