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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el. 

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

    80 -  100 (%) - jeles 

    60  -  79  (%) - jó 

    50  -  59  (%) - közepes 

    40  -  49  (%) - elégséges 

    39  -   0   (%) - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 
 

1.*  6 pont  

Nevezzen meg hatot a szakorvosi rendelőkben beutaló nélkül igénybe 

vehető szakellátások közül! 

- bőrgyógyászati szakellátás 

- nőgyógyászati/gyermeknőgyógyászati szakellátás 

- urológiai szakellátás 

- pszichiátriai szakellátás 

- addiktológiai szakellátás 

- fül-orr-gégészeti/csecsemő és gyermek fül-orr-gégészeti szakellátás 

- szemészeti/gyermekszemészeti szakellátás 

- általános sebészeti szakellátás 

- baleseti sebészeti szakellátás 

- onkológiai szakellátás 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)    

 

2.  4 pont  

Párosítsa a hormonokat a szervezetre gyakorolt hatásukkal! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 

1. oxitocin 

2. antidiuretikus hormon (ADH) 

3. szomatotrop hormon (STH) 

4. adrenokortikotrop hormon (ACTH) 
 

A. A mellékvesekéregben a glükokortikoidok képződését és leadását váltja ki. 

B. A test növekedését szabályozza, fokozza a fehérjeszintézist. 

C. A vesecsatornákban végbemenő vízvisszaszívást szabályozza, emeli a 

vérnyomást. 

D. Méhösszehúzó hatást fejt ki. 
 

1.–…D...., 2.–…C...., 3.–…B...., 4.–…A.... 
  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

3.*  2 pont  

Határozza meg a pulzusdeficit lényegét! 
 

A szívösszehúzódások száma eltér a periférián tapintható pulzus számától. 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

4.  3 pont  

Párosítsa az alábbi kórképeket a megadott jellemzőkkel! Írja a sorszámok 

mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. Járványos fültőmirigy-gyulladás 

2. Congenitalis rubeola syndroma 

3. Varicella 
 

A. Az egyik leggyakoribb fertőző gyermekbetegség, van kötelező védőoltása, 

cseppfertőzéssel terjed, a herpes zoster nevű vírus okozza. 

B. Olyan csecsemőkben jelentkezik, akiknek az édesanyja a terhessége alatt 

fertőződött meg a vírussal. Tünetei: fejlődésben való visszamaradottság, 

mentalis retardatio, cataracta, siketség, vitium. 

C. A nyálmirigyek fájdalmas megnagyobbodása, melyet vírus okoz. A 

megbetegedés után egész életre szóló védettség marad. 

 

1. –…C...., 2. –…B...., 3. –…A.... 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

5.  3 pont  

Húzza alá az alábbiak közül a beteg megfigyelésével kapcsolatos helyes 

megállapításokat!  

 

- A páciens egészségi állapotával kapcsolatos adatgyűjtés gondos és pontos 

megfigyelést tesz szükségessé. 

- A szimptóma tünetegyüttes, az egyes betegségekre jellemző tünetek összessége. 

- Atípusos tünetekről beszélünk, ha valamely betegség nem a megszokott 

tünetekkel jelentkezik. 

- Az objektív tünetek mindegyike megnyilvánul a beteg panaszaiban. 

- Azokat a tüneteket, amelyeket a betegen kívül más személy nem érzékel, 

szubjektív tünetnek nevezzük. 

- A betegek egészségi állapotával kapcsolatos adatgyűjtést a terápiás kapcsolat 

elején végezzük. 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

6.*  5 pont  

Írjon le a haemostasis vizsgálat leggyakoribb indikációi közül ötöt! 
 

- preoperatív kivizsgálás 

- perioperatív vizsgálatok 

- antikoaguláns terápia ellenőrzése 

- fibrinolitikus terápia ellenőrzése 

- vérzékenységi hajlam 

- trombózishajlam 

- disszeminált intravascularis coagulatio (DIC) 

- májbetegségek  
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

7.*  7 pont  

Egészítse ki a napi folyadékforgalmat összegző táblázat hiányzó részeit! 

 
 

FOLYADÉKEGYENLEG /24 óra/ 

Folyadékfelvétel Mennyiség Folyadékveszteség Mennyiség 

folyadékfogyasztás 
kb. 1200- 

1500 ml 

vizelet formájában 

távozó folyadék  

kb. 1300-

1600 ml 

táplálékkal felvett 

folyadék  

kb. 800- 

1000 ml 

párolgással, a bőrön 

keresztül távozó 

folyadék 

kb. 500-

600 ml 

oxidatív metabolikus 

folyamatokból 

képződő folyadék 

kb. 300 ml 

a tüdőn, a kilélegzett 

levegő páratartalmán 

keresztül távozó 

folyadék 

kb. 400 ml 

  

gastrointestinalis 

rendszeren keresztül 

távozó folyadék 

kb. 100-

200 ml 

Folyadékfelvétel 

összesen: 

kb. 2300- 

2800 ml 

Folyadékveszteség 

összesen: 

kb. 2300- 

2800 ml 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

  



6 

 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

8.  5 pont  

Ismertesse a kézhigiéné öt momentumát a WHO meghatározása alapján!  
 

Kezet kell mosni/fertőtleníteni, tekintet nélkül a kesztyűviselésre:  
 

1. a beteg érintése előtt  

2. aszeptikus beavatkozás előtt  

3. testváladékkal történő kontaktus után  

4. a beteg érintése után  

5. a beteg környezetének érintését követően 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

9.  5 pont  

Húzza alá a bővített Norton-skála értékelési szempontjait! 

 

- általános állapot 

- folyadékfogyasztás mennyisége 

- testsúly 

- kooperációs készség, motiváció 

- diéta betartása 

- allergia 

- életkor 

- bőr állapota 

- fehérjebevitel mennyisége, minősége 

- kísérőbetegség 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 
 

10.*  4 pont  

Nevezzen meg a szexuális úton terjedő betegségek közül négyet!  

 

- trichomoniasis 

- Chlamydia-fertőzés 

- herpes genitalis  

- hepatitis B és C 

- vérbaj (szifilisz, luesz) 

- kankó (gonorrhoea, tripper) 

- AIDS 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

11.  4 pont  

Párosítsa az alábbi vitaminokat a megfelelő meghatározásokkal! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. K-vitamin 

2. A-vitamin 

3. D-vitamin 

4. E-vitamin 

A. hámvédő vitamin, forrásai: máj, sárgarépa, tök, tojássárgája 

B. a véralvadási rendszer fontos vitaminja 

C. fontos szerepet tölt be a csontnövekedésben és a csontosodási folyamatban 

D. kiemelkedő antioxidáns tulajdonságú, szerepe bizonyított az 

izomkárosodások megelőzésében 

 

1.−…B...., 2.−…A...., 3.−…C...., 4.−…D.... 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

12.*  6 pont  

Soroljon fel az ultrahangvizsgálat alkalmazási területei közül hatot! 
  

- hasi szervek vizsgálata (máj, lép, vese, mellékvese, hasnyálmirigy) 

- kismedencei szervek vizsgálata 

- terhességi ultrahangvizsgálat 

- szív- és érrendszer vizsgálata 

- véráramlás vizsgálata 

- felületes lágy szervek vizsgálata (pajzsmirigy, emlő, nyirokcsomók) 

- ízületek vizsgálata 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

13.  1 pont  

Húzza alá a betegjogi képviselő feladataira vonatkozó alábbi felsorolásból 

a helytelen állítást!  
 

- A betegek jogainak védelme.  

- A betegek jogainak betegekkel való megismertetése.  

- Az alkalmazott terápia hatékonyságának elbírálása. 

- A betegek segítése jogaik érvényesítésében. 
 

 (Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

14.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi egészségügyi ellátó intézményeket! Írja a 

sorszámokat a megfelelő helyre! 
 

1. gondozóintézet 

2. kórház 

3. háziorvosi szolgálat 

4. klinikai központ 

5. szakambulancia 

6. védőnői szolgálat 

A fekvőbeteg-szakellátás intézményei: …2., 4.… 

A járóbeteg-szakellátás intézményei: …1., 5.… 

Egészségügyi alapellátás intézményei: ……3., 6.... 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 

15.  3 pont  

Határozza meg az egyes steril csomagok felhasználhatóságát/szavatossági 

idejét az alábbi csomagolóanyagok alkalmazása esetén! 
 

Kötszerdoboz: …14 nap… 

Papírcsomagolás: …30 nap… 

Papír-fólia: …12 hónap… 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

16.*  4 pont  

Ismertesse a mérgezett beteg kezelésének négy legfontosabb alapelvét! 
 

1. a méreg további felszívódásának megakadályozása 

2. a méreg szervezetből való mielőbbi eltávolítása (kivétel sav-, vagy 

lúgmérgezés, amikor hánytatni tilos) 

3. a méreg hatástalanítása, ha van rá mód  

4. a kialakult tünetek, működészavarok megfigyelése és kezelése 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

17.*  6 pont  

Nevezzen meg a vashiányos anémia lehetséges okai közül hármat, egy-egy 

példával! 
 

- csökkent bevitel - pl. csecsemő, kisgyermek, vegetáriánus étrend 

- vasigény növekedése - pl. terhesség, szoptatás, növekedés 

- vas vesztése - pl. vérzés, műtéti beavatkozás, gyakori vérvétel, véradás 

- vas felszívódási zavara - pl. gyomor-, bélműtétek utáni állapotban, a gyomor 

csökkent sósavtermelése esetén  
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

18.*  3 pont  

Definiálja a kórokozó hordozó személy jelentését a hatályos egészségügyi 

törvény alapján! 
 

Az a személy, aki a szervezetében fertőzőbetegség kórokozóját hordozza, és 

anélkül ürít kórokozót a szervezetéből, hogy maga a fertőzőbetegség bármely 

szakaszában lenne. 
 

 

 

19.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi tevékenységeket az ápolás funkciói szerint! Írja a 

betűjeleket a megfelelő helyre!  

 

A. ápolási dokumentáció vezetése 

B. gyógyszerelés 

C. a beteg pszichés vezetése 

D. betegelőkészítés sternumpunkcióhoz 

E. injekciózás (intramuscularis) 

F. egészségnevelés 

 

önálló/független funkciók: ...A., C., F.… 

nem önálló/függő funkciók: …B., E.… 

együttműködő funkciók: …D.… 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)   
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

20.  4 pont  

Nevezze meg a mennyiségileg elégtelen táplálkozás fő okait! Folytassa a 

felsorolást! 
 

1. a táplálék felvételének zavara 

2. a táplálék felszívódási zavara 

3. a tápanyagalkatrészek fokozott kiürítése 

4. a táplálék felhasználódásának zavara 

5. a fokozott táplálékszükséglet 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

 

21.*  4 pont  

Határozza meg röviden, hogy a keresőképtelenséget megállapító orvos 

kizárólag mely esetekben állíthat ki soronkívüliséget biztosító beutalót! 
 

1. Amennyiben a beteget még nem látták el a járóbeteg-szakellátáson. 

2. Ha a beteg ugyanazon betegségéből adódóan folyamatosan legalább 15 napja 

keresőképtelen. 

3. Ha a biztosított, keresőképtelen beteg táppénzre, baleseti táppénzre a 

keresőképtelenséget okozó betegség miatt jogosult. 

4. Amennyiben az egészségügyi ellátórendszert a keresőképtelenséget okozó 

betegség miatt diagnosztikus, vagy terápiás célból veszi igénybe. 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)    

 

 

22.*  5 pont  

Írjon le a decubitus kivédését célzó prevenciós tevékenységek közül ötöt! 

 

- bőrápolás 

- súrlódás csökkentése 

- nyomás minimalizálása 

- nedvesség és higiénés szükségletek kezelése 

- infekciók megelőzése 

- táplálásterápia (roboráló étrend) 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

23.*  4 pont  

Nevezzen meg a rühesség (scabies) kialakulásában veszélyeztetett csoportok 

közül négyet! 
 

- büntetés-végrehajtási intézetekben fogvatartottak 

- intézményi gondozásban részesültek (gyermekotthonokban, anyaotthonokban, 

idősotthonokban élők) 

- zsúfolt körülmények között élő emberek 

- hajléktalanok 

- szociális-, egészségügyi intézményben dolgozók 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 


