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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott pdtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) - jO
50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont[ |

Nevezzen meg egészségfejlesztés tevékenységi teriiletei koziil négyet!

- egyeéni képességek fejlesztése

- kozosségi cselekvések erositése

- egészseget tamogato kornyezet kialakitdsa és fenntartasa

- egészseget tamogato szakmapolitikai iranyelvek megfogalmazasa

- megelozés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 5pont[ |

Csoportositsa a felsorolt jellemzéket a megadott szempontok szerint! irja a
helyes valasz betiijelét a megfelelo helyre!

A. érzelmi, hangulati labilitas

B. magzati szivmiikodés megjelenése

C. menstruaci6 elmaradasa

D. emlok novekedése, fesziilése

E. ételekkel, szagokkal szemben érzett undor

A terhesség gyanujelei: ... A, E....
A terhesség valoszintlisegi jelei: ...C., D....
A terhesség biztos jelei: ...B....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3.* 2pont| |

Fogalmazza meg a védooltasok alkalmazasanak céljat!

A védéoltasok alkalmazasanak célja a fertozo betegségekkel szembeni aktiv,
illetve passziv védettség kialakitasa.

4% 4pont| |

Jellemezze a mirigyeket miikodésiik szerint!

Exokrin mirigyek: valadékukat kivezeté csovon dat valamely testiiregbe vagy a
borfelszinre juttatjdk.

Endokrin mirigyek: nincs kivezeté csoviik, valadékukat, a hormonokat
kozvetleniil a vérbe iiritik, és a vér tovabbszallitia azt a tavolabbi szervekhez.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



4
,.Korlatozott terjesztésu!”

5. 7pont[ |

Ismertesse a 1az szervezetre gyakorolt hatasait az alabbi felosztas szerint!

Hasznos hatasok: Irjon kett6t!

- gatolja a korokozok elszaporodasat
- gyorsitja az ellenanyagtermelést
- segiti a korokozok megsemmisitését

Kéros hatasok: {rjon 6tot!

- fokozza a szervezet oxigénigényét

- noveli a légzésszamot

- igénybe veszi a szervezet energiaraktarait
- hatdsara a test legyengiil

- megemeli a pulzusszamot

- legyengiti a szervezetet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. lpont| |

Huzza ala a szolidaritas elvii tarsadalombiztositas megfelelojét!

- méltanyossag elve szerint a befizetések (jarulékok) a jovedelemmel
aranyosak, vagyis a tehetOsebbek tOobbet fizetnek, az egészségiigyi
szolgaltatasok 1génybevétele azonban nem a befizetéstdl, hanem a
sziikségletektdl (betegség) fligg

- a befizetések (jarulékok) a jovedelemtdl fliggetlenek, az egészségiigyi
szolgaltatasok igénybevétele nem a befizetéstdl, hanem a sziikségletektdl
(betegség) fligg

- méltdnyossag elve szerint a befizetések (jarulékok) a jovedelemmel
aranyosak, vagyis a tehetdsebbek tobbet fizetnek, az egészségiigyi
szolgaltatasok igénybevétele a befizetéstdl, nem pedig a sziikségletektdl
(betegség) fligg

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
7 2pont| |
Irja le a holisztikus szemléleti gyogyitas lényegét!

A holisztikus szemlélet az embert egésznek tekinti, nemcsak a betegséget, hanem
a beteget gyogyitja, egészségét kivanja.

,Korlatozott terjesztési!”
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8.*

6pont| |

Nevezzen meg az akut szivinfarktus lehetséges szovodményei koziil hatot!

- ritmuszavarok

- balszivfél-elégtelenség — pulmonalis oedema

- kardiogén sokk
- szivizomruptura
- kamrai septumruptura

- papillaris izomnekrozis, ruptura

- fali aneurizma
- pericarditis
- fali thrombus

9.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6pont[ |

Egészitse ki a széklet koros elvaltozasaival jaro korképeket rendszerezo

tablazatot!

Koros allapotok

Széklet jellemzoi

epeut-elzarddas

vilagos szinii, acholids széklet

gYomorverzes

emeésztett vért tartalmazo
szurokszéklet

vastagbélgyulladas

alvadékos vért tartalmazo széklet

végbél berepedése

friss, piros vert tartalmazo széklet

fehérjeemésztési zavar

rothadasos, blizos széklet

vastagbéldaganat

szekrekedeés, hasmenés valtakozasa,
majd ceruzaszéklet

10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Lpont[ |

Huzza ala a felsoroltak koziil azt az anatomiai képletet, amelybe a vena cava
superior, a vena cava inferior és a sinus coronarius nyilik!

jobb pitvar
bal pitvar

jobb kamra
bal kamra

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhaté pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)
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11. 4pont| |

Parositsa az aliabbi vitaminokat a megfelelé meghatarozasokkal! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

D-vitamin
A-vitamin
E-vitamin
K-vitamin

hamvédo vitamin, forrasai: maj, sargarépa, tok, tojassargaja

a veralvadasi rendszer fontos vitaminja

fontos szerepet tolt be a csontndvekedésben €s a csontosodasi folyamatban
kiemelkedd  antioxidans  tulajdonsagli, szerepe  bizonyitott az
1izomkarosodasok megelézésében

TOWm> AwNE

1-..C..., 2—-.A.. 3—...D...,, 4-...B....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.% Spont| |

Soroljon fel a drog hatasat befolyasolo tényezok koziil otot!

- a szer fajtaja

- aszer adagja

- a szert fogyaszto kora

- a szert fogyaszto egészségi dllapota
- a szert fogyaszto tiiroképessege

- a szer beadasanak a modja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13, 7pont| |

Egészitse ki a hemoglobin Alc vizsgalattal kapcsolatos alabbi mondatokat!

A HbAlc vizsgalat egy ...hosszutavu... vércukorszint jelzd paraméter.
Segitségével megitélhetd az eltelt ...6-10... hét atlagos vércukorszint értéke. A
HbAlc értéket ...szdzalékban... adjdk meg. Minél ...magasabb... a
vércukorszint, annal tobb hemoglobin kot meg ...cukrot.... Atmeneti magas
vércukorértékek a HbAlc-vizsgalattal alig mutathatok ki, azonban a multbéli
atlagos magas ...vércukorertékek.... jol lathatdbak a vizsgalattal. Egészséges

egyéneknél ez az érték ...4-6 %... .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14, 3pont| |

Huzza ala a felsoroltak koziil a vitalis paramétereket!

- haskorfogat

- hemoglobin-szint
- vérnyomas

- borszin

- testmagassag

- testsuly

4

- legzes
- pulzus

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

15.* S5pont| |

Soroljon fel az egészségmagatartast meghatarozo tényezok koziil 6tot!

jovedelem
nem

életkor
presztizs
iskolazottsag
foglalkozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
16. 6 pont
Csoportositsa az alabbi szerveket elhelyezkedésiiknek megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. végbél

2. mjj

3. gyomor

4. vese

5. hasnyalmirigy

6. hugyholyag (iires allapotban)

Infraperitonealis helyzetli szervek: ...1., 6....
Retroperitonealis helyzetl szervek: ...4., 5....

Intraperitonealis helyzetii szervek: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



8
,.Korlatozott terjesztésu!”

17. S5pont| ]

Allitsa sorrendbe a haldoklas szakaszait Elisabeth Kiibler-Ross felosztasa
szerint! Irja a megfelel6 sorszamot a pontozott vonalra!

2.... duh, harag
...1.... elutasitas, izolacio
...4.... depresszi6, lemondas
5
3

cee

cee

.... belenyugvas
.... alkudozas

oo

(Csak a helyes sorrend esetén adhatd pont!)

18.* gpont| |

Ismertessen az alvaszavart leggyakrabban kivalté okok koziil nyolcat!

- gyogyszerek mellékhatdasa

- alkohol és egyéb élvezeti szerek fogyasztisa

- horkolas

- keringési-, légzési zavarok

- hangulatzavarok, pl. depresszio

- stressz

- fizikai és szellemi terheltség

- nehéz, zsiros és/vagy nagy adag ételek esti fogyasztasa

- idoskor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

19 7pont| ]

Hatarozza meg a devians viselkedés fogalmat és lehetséges formait!

Fogalma:

Azon viselkedésformdk, amelyek eltérnek az adott tarsadalomban elfogadott
normaktol. Olyan normaszego viselkedést tekintiink devians viselkedésnek,
amely az egyén és a tarsadalom szamara karos vagy sulyosan karos.

Forméi: Irjon 6tot!

- alkoholizmus

- ongyilkossdg

- mentalis betegségek

- kabitoszer-fogyasztas

- biinozés

- szexualis- és vallasi devianciak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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20.% gpont| |
Nevezzen meg az akadalymentes épitett kornyezet kialakitasanak és
megvalositasanak lehetdségei koziil nyolcat!

lépcsot helyettesito feljaro, rampa kialakitasa

elektromosan tavirdanyithato nyilaszdarok, nyito berendezések, tdvnyito
szerkezetek beépitése

kaputelefon beszerelése

korlatok, kapaszkodok beépitése, felszerelése

ajto kiszélesitese, kiiszobok megsziintetése, padloburkolat csuszasmentesitése,
jarda kialakitdsa

beépitett butorok dathelyezése, kiilonleges elhelyezéese, kialakitasa

kiilonleges fiirdoszobai és konyhai berendezések elhelyezése, atalakitasa,
dthelyezése, kialakitasa, csaptelepek, szerelvények, eszkozok felszerelése,
kialakitasa a fogyatékossag jellege altal indokolt modon és mértékben
higieniai helyiségek kialakitasa és atalakitasa, méreteinek novelése, kadak,
zuhanyzo talcak kiegészito berendezésekkel torténo kivaltasa

felvono, lépcsojaro emeldszerkezet létesitése

elektromos szerelvények, aljzatok, kapcsolok athelyezése

lakas komfortfokozatanak novelése céljabol gaz, illetve egyéb, szilard
tiizeloanyag mozgatdsat nem igénylé kozmii bevezetése, illetve belso
halozatanak kialakitasa, kozpontositott fiités kialakitasa vagy cseréje, beleértve
a megujulo energiaforrdsok alkalmazadsat is

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.% 4pont| |
Soroljon fel olyan korképeket, allapotokat, amelyek esetén fizikai
korlatozas (a beteg rogzitése) valhat sziikségessé! Irjon négyet!

delirium (agitalt szaka)

skizofrénia

mania

suicid, vagy homicid magatartas
drogintoxikdcio, vagy drogmegvonasos-allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



