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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgdz6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzd tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% gpont| |

Soroljon fel a szkizotipias személyiségzavar tiinetei koziil nyolcat!

- hideg, vagy nem megfeleld affektusok

- anhedonia (6romtelenseg)

- szokatlan, kiilonc viselkedés

- szocidlis izolacio tendencidja

- paranoid, vagy bizarr gondolatok (nem téveszme szinten)
- kényszergondolatok

- gondolkodas és észrevevés zavara

- atmeneti pszichotikus allapotok

- szemelyisegzavar jellegii lefolyas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% gpont| |

Soroljon fel nyolc lehetséges apolasi diagnozist dementiaval él6 beteg
esetében!

- kiszaradas kockazata a szomjusagérzet hianya és a folyadékfogyasztas
kivitelezésének nehezitettsége miatt

- elkoborlas kockazata a térbeli tdjékozatlansag miatt

- személyi higiéné elégtelensége a kiilleme iranti érdeklodés elvesztése miatt

- idoszakos zavartsdag az agy oxigen ellatottsaganak zavarai kévetkeztében

- konfliktus kialakulasa az idébeni tajékozatlansag miatt

- konfliktus és seriilésveszély az agitalt allapot miatt

- allapotrosszabbodas kockdzata az idegen kornyezethez torténo adaptalodas
elégtelensége miatt

- kommunikacios nehézségek az értelmi hanyatldas miatt

- a kognitiv funkciok romlasa az agyban végbemend leépiilési folyamatok és a
szellemi tevékenység csokkent volta miatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. 4pont| |

Pirositsa a megadott jellemzoket a diagnézisokhoz! Irja a betiijeleket a
megfelel6 sorszamhoz!

1. Eszrevehetd hajveszteséghez vezetd, ismétlédd hajtépkedés.

2. Falasrohamok, kontrollvesztés élménye, ezek titkoldsa (gyakran éjszaka),
szénhidrat preferencia.

3. Intenziv szexualis fantdzidk, késztetések vagy magatartds 6 honapon
keresztiil, melyet gyanutlan meztelen, vetk6zd, vagy szexualis aktivitast
folytatd személy meglesése valt ki.

4, Szandékos €s célzatos gyujtogatds tobb, mint egy esetben.

A. Piromania

B. Bulimia

C. Trichotillomania
D. Voyeurismus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

* gpont[ |

rja le a csoporttal kapcsolatos ismereteit a megadott szempontok alapjan!

N

Csoport fogalma:

Eovmassal tarsadalmi kapcsolatban lévo emberek strukturaja, ahol tarsadalmi,
egyéni_interakcio és kommunikacio zajlik (a tagok kozott egy integrdciohoz
vezeto kohézio van).

A csoport létrejottének, kialakulasanak okai: Irjon 6tot!

- kozos erdeklodési kor

- egyeéni sziikségletek, érdekek

- tarsas egyiittlét ohaja

- kozos eredményes munkavégzés igénye (team)
- magasabb szellemi teljesitmény iranti torekvés
- vezetdvé vdlds ohaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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5.

spont| |

Csoportositsa az agressziv helyzetek kommunikaciés kezelésének
lehetdségeit a megadottak szerint! Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

O N OrWNE

a beszélgetés konstruktiv irdnyba terelése
folényes, parancsold hangnem
bagatellizalas

empatikus visszajelzések

konkretizalas

a paciens kritizalasa

a verbalis agresszio leallitasa
visszatiikrozés

Elkeriilend¢ stratégiak: ...2., 3., 6....

Javasolt stratégiak: ...1.,4.,5., 7., 8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6.* 10pont| |
Nevezzen meg tiz betegséget/allapotot, melyek fennallasa esetén fokozott az
ongyilkossag veszélye!

kronikus betegségek

krizis allapotok

tartos fajdalom
szenvedélybetegségek

alkoholizmus

tartos fesziiltséggel jaro élethelyzetek
kritikus életkorok (serdiilokor, menopauza, oregkor)
testi fogyatékossag

depresszio

skizofrénia

pszichotikus allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7% 5pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az anorexia nervosa tiineteit!

- csontritkulas

- csOkkent alvasigény

- hormonzavarok

- faldsrohamok, kontrollvesztés élménye, ezek titkoldsa (gyakran ¢&jszaka),
szénhidrat preferencia

- menstruacié elmaradasa (amenorrhoea)

- normdl teststly

- fogérzékenység

- hajhullas

- az egészség kényszeres tulhajszolasa

- vitalis funkcidk lelassulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)
8.x Tpont| |
Ismertesse a kreativ terapiakat a megadott szempontok szerint!
Fogalma/lényege:

A kreativ terapiak a betegek spontan és meglévo kifejezo és alkotoképességét

haszndljak fel. Az alkotasban szubjektiv és gyakran az egyénben fesziiltséget

okozo egyéni konfliktusok értelmezhetok. A ,,miitben” megjeleno tartalom

terapids témava valhat.
Fo6 formaik és jellemzésiik:

- aktlv miivészetterdpia: miivészeti igenyii alkotasok létrehozdsara iranyul,
ahol azonban a jatékos és teremté mozzanatok a jelentosek, az elkésziilt mii
szinvonala masodrendii kérdés

- passziv miivészetterapia: kész miialkotas érzelmi-indulati és intellektualis
feldolgozasa, azaz lényegét tekintve miiélvezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9. 6pont |

Tegye sorrendbe a problémamegoldé tréning lépéseit! irja le a betiijeleket
a helyes sorrendben!

. a megoldasra vonatkoz6 0sszes lehetséges Gtlet
aprolékos terv a végrehajtasra

dontés

. elemzés (elonyok-hatranyok)

probléma megfogalmazasa

végrehajtas, majd kiértékelés

mmoowr

Helyes sorrend: ...£., A.,D.,C.,B., F....

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

10.* 5pont| |
Sorolja fel a traumaval és stresszel Osszefiiggd zavarokhoz tartozo
diagnozisokat a DSM-5 alapjan! Irjon 6tot!

- reaktiv kotodeési zavar

- gatolatlan tarsas kapcsolati zavar

- poszttraumas stresszzavar

- akut stresszzavar

- alkalmazkodasi zavarok

- egyéb nem meghatarozott traumaval és stresszorral kapcsolatos zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4pont| |

Ismertesse a primer és a szekunder enuresis Iényegét!

Primer enuresis: A gyermek sosem volt szobatiszta, vizeletét nem tudja
visszatartani, bar életkora, fejlettségi szintje alapjan ez elvarhato lenne.

Szekunder enuresis: A gyermek vizeletkontrollja visszaesik: a kialakult kontroll
utan — mely legalabb fél évig tartott — ujra problemat jelent a vizelettartas.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12, 6pont| |

Ismertesse az alabbiakban megadott alvaszavarok legfontosabb terapiait!
Egészitse ki a tablazatot!

alvaszavarok terapia

- viselkedésterapa (minden életkorban)
insomnia - kognitiv terdpia (nagyobb gyerekeknél
és serdiiloknél)

lepsi - viselkedésterapia

narcolepsia . . , .

P - pszichostimuldansok (modafinil)

alvas alatti 1égzészavarok |- Mmandula-, vagy orrmandula-muizét
(OSAS) - pozitiv léguti nyomdsterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 11pont| |

Soroljon fel a gyermekbantalmazas lehetséges formai koziil tizenegyet!

- megalazas

- zaklatads

- verbalis erdszak

- kirekesztés

- kikozositeés

- kizsakmanyolas

- elhanyagolas (érzelmi, fizikai, oktatasi)
-  média-erdszak

- online abuzus

- kortars bantalmazas

- koldulasra, lopdsra, prostituciora, hazugsagra kényszerités
- méhmagzatot karosito magatartds

- alkohol- és drogabuizus

- ,,Miinchausen by proxy”

- a gyermek onmagadt veszélyezteti

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14, 4pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a személyiségzavarok specifikus tipusait!
- szkizoid
- irritalt

- paranoid

- ¢érzelmileg inkontinens
- pszichopata
- dependens

- kataton
- narcisztikus
- szadisztikus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

15.* 6pont[ ]
Irja le az alabbi szakkifejezések magyar jelentését!

Frigofobia: koros félelem a hidegtol, hideg iszony

Pseudologia phantastica: koros hazudozas

Agorafobia: tériszony, dallando és irracionalis félelem a nyilt terektol

Dysphoria: korosan rossz kozérzet

Somnolentia: kéros aluszékonysag

Toxikomania (narkomania): hoditoszerek utani beteges vagyodas,

gyogyszerfiiggdseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



