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„Korlátozott terjesztésű!” 
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A minősítő beosztása: igazgató 



2 

 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

          80 -  100 (%)      - jeles 

                                               60  -  79  (%)      - jó 

                                               50  -  59  (%)      - közepes 

                                               40  -  49  (%)      - elégséges 

                                               39  -   0   (%)      - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 
 

1.  5 pont  

Húzza alá az emlőrák rizikótényezőit! 

 

 késői menopausa  

 dohányzás 

 korai első menstruáció 

 mastitis puerperalis 

 késői első terhesség 

 emlődysplasia 

 a családban előfordult már emlőrák 

 graviditás 

 többszöri vetélés 

 amastia 
 

 

 

 (Csak az 5 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem 

adható!) 

 

 

 

2.  5 pont  

Ismertesse az alábbi fogalmak jelentését és lényegét! 

 

flexio: …hajlítás, a csontok egymáshoz közelednek… 

extensio: …nyújtás, a hajlítással ellentétes mozgás… 

abductio: …távolítás, távolítás a test középvonalától… 

adductio: …közelítés, a távolítással ellentétes mozgás… 

rotatio: …forgás, a csont hossztengelye körül létrejövő forgómozgás… 

 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

3.*  3 pont  

Határozza meg a supportív terápia fogalmát! 

 

Azok a terápiás eljárások, melyek a kezeléssel nem a betegség okát szüntetik 

meg, hanem a szervezetet különböző eljárásokkal, gyógyszerekkel segítik a 

betegség leküzdésében. Ezek a terápiák támogatják az oki kezeléseket, 

csökkentik, vagy kivédik a kezelés mellékhatásait, segítik azok elviselését. 

 
 

4.  4 pont  

Csoportosítsa az alábbi állításokat a megadott szempontok alapján! Írja a 

sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. A beteget csak méltányolható okból és ideig szabad várakoztatni. 

2. Az egészségügyi dokumentációval a beteg, az abban szereplő adatokkal az 

egészségügyi szolgáltató rendelkezik. 

3. A szülő nőnek joga van arra, hogy az általa megjelölt nagykorú személy a 

vajúdás és a szülés alatt folyamatosan vele lehessen. 

4. A tájékoztatás joga a beteget akkor is megilleti, ha beleegyezése egyébként 

nem feltétele a gyógykezelés megkezdésének. 

 

Az állítás igaz: …1., 3., 4.… 

 

Az állítás hamis: …2.… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 

5.*  3 pont  

Fogalmazza meg az akadálymentes épített környezet lényegét! 
 

Akadálymentes az épített környezet akkor, ha annak kényelmes, biztonságos, 

önálló használata minden ember számára biztosított, ideértve azokat az 

egészségkárosodott egyéneket vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez speciális 

eszközökre, illetve műszaki megoldásokra van szükségük. 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

6.*  6 pont  

Soroljon fel a védett tulajdonságok közül hatot, melyek megsértése 

diszkriminációnak minősül! 
 

- nem 

- faji hovatartozás 

- bőrszín 

- nemzetiség 

- nemzetiséghez való tartozás 

- anyanyelv 

- fogyatékosság 

- egészségi állapot 

- vallási, vagy világnézeti meggyőződés 

- politikai, vagy más vélemény 

- családi állapot 

- anyaság (terhesség) vagy apaság 

- szexuális irányultság 

- nemi identitás 

- életkor 

- társadalmi származás 

- vagyoni helyzet 

- foglalkoztatási jogviszony, vagy munkavégzésre irányuló egyéb jogviszony 

részmunkaidős jellege, illetve határozott időtartama 

- érdekképviselethez való tartozás 

- egyéb helyzet, tulajdonság, vagy jellemző  
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

7.  6 pont  

Nevezze meg az orvosi rehabilitációt igénylő betegeket/akadályozott 

személyek csoportjait az akadályozottságuk szerint! Folytassa a felsorolást! 
 

- mozgásszervi betegségben szenvedők 

- belgyógyászati betegségben szenvedők 

- légzőszervi betegségben szenvedők 

- érzékszervi akadályozott személyek 

- pszichotikus problémákkal küzdő betegek 

- értelmi képességekben akadályozott személyek 

- geriátriai kórképekben szenvedők     
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

8.*  6 pont  

Ismertesse az alábbi fogalmakat! 
 

Gyógyászati segédeszköz: a fogyatékkal élő személy fizikai, vagy érzékszervi 

képessége részleges vagy teljes hiányának részleges vagy teljes pótlását szolgáló 

eszköz. 
 

Rehabilitáció: Azon egészségügyi eljárások, ellátások összessége, amelyek célja 

a betegség miatt kialakult funkcióveszteség helyreállítása, vagy pótlása a 

megmaradt képességek fejlesztése. 
 

Habilitáció: Az az eljárás (képességfejlesztés, eszközzel való ellátás), amelynek 

célja más eszközökkel az eredeti funkció, az elveszett képességek pótlása.  
 

 (Helyes válaszonként 2-2 pont adható!)  
 

9.*  5 pont  

Nevezzen meg az ergoterápia módszerei közül ötöt!  
 

- a tárgyi környezet átalakítása (tanácsadás, tárgyi környezet adaptálása) 

- a „saját személyiség” terápiás alkalmazása 

- tevékenységanalízis 

- célzott tevékenység alkalmazása 

- tanulási-tanítási folyamat  

- csoportos foglalkozás alkalmazása 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

10.*  6 pont  

Ismertessen a stroke beteg korai rehabilitációjában, a mindennapi ellátás 

során alkalmazott legfontosabb teendők közül hatot! 
 

- helyes fektetés 

- forgatás 

- a végtagok rendszeres, óvatos, passzív átmozgatása 

- korai mobilizáció 

- táplálkozás, nyelés segítése 

- vizeletürítés biztosítása 

- székletürítés biztosítása 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

  

https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_ell%C3%A1t%C3%A1s
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

11.*  7 pont  

Határozza meg a napi élettevékenységeket segítő eszközök 

használhatóságának kritériumait! Folytassa a felsorolást hét példával! 
 

- az eszköz használatára fordított idő és energia ésszerűsége 

- hatékonyság  

- optimális funkció 

- egyszerűség 

- viselése, alkalmazása kényelmes legyen 

- betegbiztonság 

- esztétikus kivitelezés 

- tisztíthatóság 

- időtállóság  
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

12.  4 pont  

Húzza alá gerincvelősérült beteg transzfer mozgásait támogató 

megoldásokat és eszközöket!  
 

- csúszólap alkalmazása 

- a transzfer mozgás során a két pont közötti (pl. kerekesszék-ágy) magasság 

lehetőleg azonos legyen 

- csúszásgátló alkalmazása 

- csuklórögzítő sín használata 

- a kerekesszék kiskerekének és nagykerekének egymáshoz viszonyított 

párhuzamos helyzete 

- a kerekesszék ágy felőli fékének befékezése 

- a kerekesszék mindkét fékének befékezése 

- a kerekesszék helyzete figyelmen kívül hagyható 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 
 

13.  3 pont  

Írja le az alábbi izmok funkcióját! 
 

agonista izmok: …közvetlenül a mozgást végzik… 
 

szinergista izmok: …a mozgás létrejöttét teszik lehetővé, az adott mozgást 

segítik… 

antagonista izmok: …a mozgást végző izmokkal ellentétesen működnek… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

14.*  5 pont  

Fogalmazzon meg a rheumatoid arthritises (RA-s) beteg mindennapi 

élettevékenységeit akadályozó nehézségekre megoldási javaslatokat! 

Egészítse ki a táblázatot egy-egy példával! 
 

Nehézségek Megoldások/eszközök 

bőr sérülékenysége, bevérzések 
- fokozott bőrvédelem 

- felületes sérülések gondos 

kezelése 

ízületi fájdalmak 
- kényelmi eszközök alkalmazása 

- megfelelően kialakított ágy 

csökkent kézszorító erő 
- fogást könnyítő segédeszközök 

- csukló-kéz éjszakai sínezése 

a beteg nem éri el a lábfejét, 

lábujját (öltözködés, tisztálkodás) 

- zokni/harisnyahúzó alkalmazása 

- gyakori ellenőrzés 

- hosszított nyelvű cipőkanál 

használata 

depresszió 
- társas kapcsolatok kialakítása 

- betegklub szervezése, ajánlása   
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

15.  5 pont  

Húzza alá azokat az anatómiai képleteket, amelyek nem vesznek részt a 

térdízület alkotásában! 
 

- ulna 

- femur 

- femur ízfelszíne 

- humerus 

- ligamentum cruciatum  

- radius 

- meniscus medialis et lateralis 

- tibia 

- scapula 

- fibula 

- clavicula 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

16.*  11 pont  

Foglalja össze a szociális ellátások főbb területeit az alábbi csoportosítás 

szerint! 

 

Szociális alapszolgáltatások: Írjon nyolcat! 

 

 falugondnoki és tanyagondnoki szolgáltatás 

 étkeztetés 

 házi segítségnyújtás 

 családsegítés 

 jelzőrendszeres házi segítségnyújtás 

 közösségi ellátások 

 támogató szolgáltatás 

 utcai szociális munka 

 nappali ellátás 

 

Szakosított ellátási formák: Írjon hármat! 

 

 támogatott lakhatás 

 ápolást, gondozást nyújtó intézmények 

 rehabilitációs intézmények 

 átmeneti elhelyezést nyújtó intézmények 

 lakóotthonok 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

17.  5 pont  

Párosítsa az alábbi latin kifejezéseket magyar megfelelőikkel! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 

1. vertebra thoracica    A. nyakcsigolya 

2. vertebra lumbalis    B. hátcsigolya 

3. vertebra sacralis     C. keresztcsonti csigolya 

4. vertebra coccygla    D. farkcsigolya 

5. vertebra cervicalis    E. ágyéki csigolya 

 

 

1.–...B....,  2.– ...E.…,  3.– ...C...,  4.–...D....,  5.– ...A.... 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

18.  4 pont  

Rendezze az értelmi akadályozottság különböző csoportjaihoz a hozzájuk 

tartozó IQ értékeket! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. 20 – 35 IQ 

2. 20 – alatti IQ 

3. 50 – 69 IQ 

4. 36 – 49 IQ 

 

Enyhe (tanulásban akadályozott személy): ...3.... 

Közepes (értelmileg akadályozott személy): ...4.... 

Súlyosan akadályozott személy: ...1.... 

Legsúlyosabban akadályozott személy: ...2.... 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 

 

19.*  7 pont  

Jellemezze a frontális lebeny sérülése következtében kialakuló személyiség- 

és intellektuáliszavart! 

 

Személyiségzavar jellemzői: Írjon ötöt! 

 

 betegségbelátás hiánya 

 közömbösség 

 érzelmi sivárság 

 emocionális incontinentia 

 kritikátlanság 

 viccelődési kényszer 

 hiperfágia (étkezési kényszer) 
 

Intellektuáliszavar jellemzői: Írjon kettőt! 
 

 az absztraháló képesség elvesztése 

 lényegmegragadási képesség elvesztése 

 indítékszegénység 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 


