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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| ]

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6
helyre!

1. margindlis orvoslas
2. allopatikus orvoslés
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

2.* 5 pont :’

Sorolja fel az okofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokat! irjon
otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosdg, jo életminoség biztositasa

- epitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdadlkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energidak hasznadlata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k haszndlata

- kozosségépités, hagyomdnyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4 pont :|

Irja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamadra haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemzdi: Irjon kett6t!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normdlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikodést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer mitkodését, regeneracios €s mas onszabalyzo képességeket

- asalakanyagok tébbsége savas, vagy semleges kemhatasu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdékre 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 5pont| |
Ismertesse a hagyomanyos Kkinai orvoslas alapjan a folyadékok
rendellenességeihez tartozo vizvisszatartas okat és tiineteit!

Oka: a Tiido, a Lep és a Vese atalakito tevékenysége elégtelen

Tiinetei: Soroljon fel kett6t!
- oOdéma
- hurutos kohogés
- jin tulsuly
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 3pont[ |

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

6.* 5pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a nyalka betegségeire jellemzé
tiineteket! Irjon 6tot!

- kellemetlen teltségérzés a gyomorban

- hanyinger, hdnyas

- a beteg nem érez kiilonbséget az izek kozott
- gyomorkidiilledés

- Qyakori, kellemetlen szagu bofoges

- fizikai és szellemi elneheziilés
hidegségérzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 3pont| |
Nevezzen meg harom olyan természetgyogyaszati modszert, melyek
szenvedélybetegség esetén segitséget nyujthatnak az életmodvaltashoz!

- akupunktura

- biorezonancia
- masszazs

- salaktalanitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 3 pont :|

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az ajurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a maradjon {ires.

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Nem j6 megszokdsbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az emésztérendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

9.* 5pont| |

Soroljon fel 6tot a tajcsi csuan gyakorlas alapelvei koziil!

- ahdt egyenes, a mellkas mentes minden fesziiltségtol

- acsipo és a derék laza

- alegzés az orron keresztiil torténjen

- az also- és felsotest osszehangolasa

- a ,teli” és az ,iires” megkiilonboztetése (ez jelenti egyfelol a testsuly
szakadatlan dthelyezését egyik labrol a madsikra, mdsrészt a feszités és
ellazitas kozotti kiilonbségtételt)

- afigyelem és a belso energia alkalmazasa a fizikai erd helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :’
Nevezzen meg a gyogynovények szaritasara vonatkozo szabalyok koziil
harmat!

drnyékos helyen torténjen

jol szellozo helységben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 4pont| |
Irjon le négy olyan civilizacios artalmat, melyek csokkentik az ¢16
szervezet szamara fontos magneses erdoteret!

- elektroszmog
- betonépiiletek
- légszennyezés
- tiveghdzhatas
- kozlekedesi eszkozok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 4 pont :l
Sorolja fel a homeopatiaban akut betegség esetén keresett négy, teljes
értékii helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- erzesek, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitdasok (mitél enyhiil/erosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos
dllapota mitol romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :’

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészséget fenntarto, illetve ujraképzo erok serkentésére iranyulnak. Oki
kezelésre, vegleges gyogyulasra, az egészséget jelento egyensulyra
torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

14.* 6 pont :\

Irjon le hat olyan névényi hatéanyagot, amit foginygyulladas kezelésében
alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- verehullo fecskefii

- fahéjfakereg és- illoolaj

- szegfiiszeg és- illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- edesgyokeér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
15.% 2pont[ |

Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t esetet, amikor kineziologiat alkalmaz!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszio

- emésztorendszeri problemdk, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: vdlas, halaleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtas

- fajdalomcsokkentes

- fesziiltsegbol adodo magas vérnyomas

- félelmek kezelése

- kapcsolati problemak

- medddség, impotencia, menstrudcios problémdk

- mozgasszervi betegségek

- stresszcsokkentés

- Szorongas

- tanulasi problémak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :\

Nevezze meg azokat a folyamatokat, amelyekben az enzimek részt
vesznek!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészeti gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg
tenyé€r ...janghidnyos... allapotra utal, mig a forrd tenyér a ...jin hidnydt...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19. 3 pont :|

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhato eltéréseket,
amelyekb6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belsé szerv
megbetegedett!

- fdjdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zonakon tapasztalhato borhomeérséklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :|

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelel6 roviditésekkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

lapockatavolsag
nagyhas-térfogat
lordozismérték
nyakhossz
hastérfogat

HL
BM
SA
LO
GBM

MOOWD> UhwWNR

1-..C.., 2—-.E.. 38-.D.., 4-.A.., 5—-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 7 pont :|
Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipustiakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej. ...viszonylag nagy...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusu...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 1 pont :|

Fogalmazza meg a ,,Pearl-index” lényegét!

A kiilonbozo fogamzasgatlo modszerek hatékonysagat mérjiik vele.

23.* 6 pont :|
Soroljon fel hat terapias elvet a bélflora javitasara!

- novenyi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazadsa

- homeopatias nozddak alkalmazdsa

- kello folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas keriilése

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 3 pont :\

Huzza ala a felsoroltak koziil a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- dohéanyzas

- mozgasszegeny ¢letmod

- normal vérkoleszterinszint

- alland6 napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

25. 7 pont :’

Irja le a fiilzigas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer terapias
lehetoségeket!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terdpia

- nyaki, hati specialis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



