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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont |

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos Kkifejezéseket! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelé
helyre!

1. marginalis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

2. 5 pont:’

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* apont[ |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot dabrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrazolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdg azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 7pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a Fuszerveket és
jellegiiket!

Fuszervek:

- Vékonybél

- Vastagbél

- Epeholyag

- Hugyholyag

- Gyomor

- Hdrmas Melegito

Jellege: jang jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5 5pont| |

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. illatos

2. testszag (nyers hus, vér)
3. kecskeszag (majszag)

4. rohadt

5. égett

FA:..3...

TUZ: ..5....

FOLD: ...1....

FEM: ..2....

Viz: .4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 5 pont :|

Ismertesse az aszanak céljat! Irjon otot!

- atest megszabaditasa a fesziiltségektol

- a hajlékonysag fejlesztése

- azerd fejlesztése

- arugalmassag fejlesztése

- az egyensuly fejlesztése

- a test feletti kontroll megszerzése

- a test alkalmassa tétele a szellemi gyakorlatok végzésére

((Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

7% 5 pont :|

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok hasznalatanak indikacioi koziil 6tot!

- léguti fertozések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblemak

- stressz

- alvdszavarok

- levertseg

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2 pont :’

Hatarozza meg az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek réven képessé tessziik magunkat, vagy mdsokat
egeszsegiik javitasara, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az
egeszség felett.

9. 3 pont:’

Huzza ala a felsorolasbol a termoterapia kedvez6 terapias hatasait!

- apulzusfrekvencia csokken

- afokozott izomténus csokken

- az anyagcsere-folyamatok fokozdédnak
- az anyagcsere-folyamatok lassulnak

- averdterfogat csokken

- apulzusfrekvencia és a verotérfogat no

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

10.* 4pont| |

frjon le az azsiai konyha jellegzetességei koziil négyet!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezése

- tobb tengeri dllatot és novényt hasznalnak

- kevesebb tejterméket haszndlnak

- a buza felhasznalasa kevesebb, helyette rizst hasznalnak
- kiméletes konyhatechnikai eljardsokat alkalmaznak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11.* 6 pont :|

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon négyet!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat
- hasi sugarkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 2 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gydgyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner
- Ita Wegmann

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 5 pont :\

Soroljon fel a fluortuladagolas lehetséges kovetkezményei koziil otot!

- enzimgatlas, emésztesi zavarok

- sejtoxiddcio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna mitkodését segito baktériumok szaporoddasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csékkenése

- veéralvadasgatlas

- csontelvaltozasok, szervelvaltozdsok

- vesebetegség

- légzorendszeri problemdk

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergids borfolyamatok

- a pajzsmirigy miikodési zavara

- veérkepzorendszeri probléemak

- fejlodeési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14. 3 pont :|

Nevezze meg az Alkalmazott Kineziologia szerint a test dsszetevoit!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 4 pont :|

irja le a bélbaktériumok jelentdségét!

Nemcsak a béltraktus lokalis védekezésében, hanem az immunrendszer allando
,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozdasaban és néhdany
vitamin szintézisében is kozrejatszanak.

16. 6 pont :\

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A miazmak a betegségek alapveto okai/gyokerei.

Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcindma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 7pont| ]

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...

fej: ...viszonylag nagy...

kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...

comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgas tonusu...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a mikrozondkkal atfedésben ...mikroakupunktiras...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :|

Ismertesse a tiinetek oldalkeresztez6désének szabalyat!

Az ellenoldali tiinet a kozépvonalban levo szervek korfolyamatban valo
részvetelének tiinete, bar sokszor csupan a gerincvelo és kornyékének
szekunder funkciozavarara utal.

20.% 3pont| |
Sorolja fel azokat a klimaterapias hatasokat, amik segitik a légutak
tisztulasat és az immunrendszer edzettségét! Irjon harmat!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon

- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- Szaunha

- barlanglevego

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 4 pont :\
Nevezzen meg négy étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivald, tisztito hatasu
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- Kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.*% 5 pont :|
frjon le o6t pszichologiai médszert, ami komplementer teripiaként
daganatos betegségben szenvedoknél alkalmazhato!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imagindcio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* 3 pont :|

Ismertesse a retinopathia prematurorum lényegét!

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége. Ezeknek a
gyerekeknek a latassériilését/vaksagat az iivegtest elkétdszévetesedése okozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4 pont :|
Sorolja fel, mely természetgyogyaszati modszerek alkalmazhatok a
menstruacio alatt fellépo panaszok kezelésre! Irjon négyet!

fiilakupunktura
testakupunktura
neurdlterdpia
fitoterapia
homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



