Orszagos Korhazi Foigazgatosag

,,Korlatozott terjesztésii!”

Ervényességi id§:

az irasbeli vizsga befejezésének idopontjaig
A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna

A mindsitd beosztasa: igazgatd

JAVITASI - ERTEKELESI UTMUTATO

Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
52 720 01 Altaldnos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens

2021. november 11.

A vizsgafeladat id6tartama: 60 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 25%

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésu!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével -ellatott pdtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a ddtummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) - jO
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Irjon 6t olyan emld onvizsgalat soran tapasztalhato tiinetet, mely észlelése
esetén orvoshoz kell fordulni!

csomo, vagy gob tapinthato a honaljban, vagy az emloben
- a mell formadja megvaltozik

- a mellbimbobdl viladékozas tapasztalhato

- a mellbimbo tartosan behuzodik

- az emlo bore megvaltozik

- a ciklustol fiiggetleniil fesziilo érzés, fajdalom jelentkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. lpont| |

Huzza ala a felsoroltak koziil a feladatkozpontu apolasra jellemz6 allitast!

- az ellatas sziikségessegének ideje alatt, egy szakképzett apolod iranyitasa
mellett, egy 3-5 f6s csoport lat el egy 10-18 f6bol allo betegesoportot

- az apolo egy, vagy tobb korterem betegeit 1atja el egy adott miiszakban

- minden egyes 4pold egy adott feladatsort hajt végre az osztaly minden
betegénél

- egy szakképzett apold felel egy betegcsoport ellatdsanak megszervezéséért a
beteg teljes korhazi tartdzkodasi ideje alatt

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3.* Spont[ |

Soroljon fel az ultrahangvizsgalat alkalmazasanak leggyakoribb teriiletei
koziil otot!

- hasi szervek vizsgalata (mdj, lép, vese, mellékvese, hasnyalmirigy)
- kismedencei szervek vizsgadlata

- terhességi ultrahangvizsgalat

- sziv és érrendszer vizsgalata

- veérdaramlas vizsgalata

feliileti, lagy szervek vizsgadlata (pajzsmirigy, emlo, nyirokcsomok)
iziiletek vizsgalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4 3pont[ |

Nevezze meg a hazai egészségiigyi ellatorendszer biztositotta betegellatas
szintjeit!

',’

1. alapellatas
2. jarobeteg-szakellatas
3. fekvobeteg-szakellatds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. 3pont[ |

Nevezze meg az alabbi, mitéti beavatkozasokkal kapcsolatos fogalmakat a
megadott jellemzok alapjan!

A Dbeteg szempontjdbol a legalkalmasabb id&pontban végzett miitéti
beavatkozas:
... elektiv, programozott miitét...

A miitét célja a betegség €letet veszelyeztetd szovodmeényeinek kivedése:

... preventiv miitét...

Az alapbetegséget miitéttel nem lehet megoldani, a miitét célja bizonyos tlinetek
megsziintetése, szovodmények megeldzése:

... palliativ, tiineti miitét...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 5pont| |

Allitsa megfelel6 sorrendbe az apolasi folyamat részeit! irja a meghatarozas
elé a helyes sorszamot!

.... ertékelés

oo

.... végrehajtas, kivitelezés

.... apolasi diagnozisok felallitasa

5
4
1L felmérés
2
3

.... tervezés

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7. 5pont| |

Parositsa a légzorendszerrel kapcsolatos fogalmakat és meghatarozasokat!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. bels6 1égzés
2. kiils6 1égzés
3. dyspnoe
4. cyanosis
5. kohogés

A. zart hangrés melletti nagy erejii kilégzés

B. a nagyvérkari kapillarisok vére és a szovetek kozotti gdzcsere

C. a bor és a nyalkahartydk kékes elszinezddése, melyet a vérben felszaporodott
redukalt hemoglobin okoz

D. a beteg fokozottan, erdltetetten, 1égzési segédizmait igénybe véve 1¢legzik

E. az alveolaris tér és a kisvérkori kapillarisokban aramlo vér kozotti gazcsere

1-..B.. 2-..E.. 3-..D.., 4-.C.., 5-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

g.* Tpont| |
Irja le a szervezet oxigén-ellatottsaganak megfigyelésével kapcsolatos
ismereteit az alabbi szempontok alapjan!

Az oxigén-ellatottsdg nem invaziv vizsgdlomodszere: ...pulzoximetria...
Az oxigén-ellatottsag normal értéke: ...95-99%...

A mérés lehetséges helyei: frjon kett6t!
- kéz ujjai

- lab ujjai

- fiil

A mérési eredményt befolyasold tényezék: frjon harmat!
- mozgds (diderges)

- csokkent periferias keringés

- kontakthiba

- a bor szennyezettsége (zsir, olaj)

- sulyos anémia fennallasa

- koromlakk, mitkorom megléte

a bor pigmentaltsdaga
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9 5pont| |

Csoportositsa a korlatozé intézkedéseket a megadott tipusok alapjan! Irja
a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. Gyodgyszer szervezetbe juttatasa a beteg beleegyezése nélkiil.
2. Szabad mozgas megakadalyozésa rogzitéssel.

3. Felszolitas a vesz€lyeztetd magatartas abbahagyasara.

4. Fizikai és kémiai korlatozas egyiittes alkalmazésa.

5. Cseppek, oldatok ,.clrejtése” a beteg ételébe és italaba.

Fizikai korlatozas: ...2....
Pszichikai korlatozas: ...3....
Komplex korlatozas: ...4....

Kémiai, bioldgiai korlatozas: ...1., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

10.* 2pont| |
Nevezzen meg a szivinfarktus diagnozisat alatamaszto, vagy Kkizaro
laboratoriumi vizsgalatok koziil kettot!

- troponin T
- troponin |
- CK-MB
mioglobin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil azokat a jogokat, amelyek a droghatas alatt
allo /ittas/ pszichiatriai beteg esetén korlatozhatok!

a gyogyintézet szabad elhagydsanak joga (mentdautot is beleértve)
az orvosi titoktartashoz valo jog

az onrendelkezéshez valo jog

a tajékoztatashoz valo jog

az emberi méltosaghoz valo jog

az ellatas visszautasitasanak joga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszdm nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12.% S5pont| ]

irjon a kozvetlen hatranyos megkiilonboztetés lehetséges okai/formai koziil
otot!

- életkor

-nem

- csalddi allapot

- egészségi allapot

- fogyatékossag

- nemzeti, vallasi, etnikai hovatartozas
- borszin

- szexualis preferencidak

-tarsadalmi szarmazas

- vagyoni helyzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 6pont[ ]

Soroljon fel a haemostasis vizsgalat leggyakoribb indikacioi koziil hatot!

- preoperativ kivizsgalds

- perioperativ vizsgalatok

- antikoagulans terdpia ellenorzése

- fibrinolitikus terapia ellenorzése

- vérzékenységi hajlam

- trombozishajlam

- disszemindlt intravascularis coagulatio (DIC)
- majbetegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 3pont[ |

Nevezze meg az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzési idészakanak
teljesitéséhez sziikséges tovabbképzések tipusait!

- kotelez6 szakmacsoportos elméleti tovabbképzések
- szabadon valaszthato elméleti tovabbképzések
- gvakorlati tovabbképzések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

',,
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15, 4pont| |

Pirositsa az alibbi vitaminokat a meghatirozasokkal! irja a sorszimok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. D-vitamin

2. A-vitamin

3. K-vitamin

4. E-vitamin

A. hamvédd vitamin; forrdsai: maj, sdrgarépa, tok, tojassargaja

B. a véralvadasi rendszer fontos vitaminja

C. fontos szerepet tolt be a csontndvekedésben ¢€s a csontosodasi folyamatban
D. kiemelkedé  antioxiddns  tulajdonsdgu, szerepe  bizonyitott az

1izomkarosodasok megelézésében

1—-..C..., 2—-.A.. 3—...B..., 4-...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. S5pont| |

Nevezze meg az alabbi, izommiikodéssel kapcsolatos fogalmakat!
Olyan gyenge inger, mely nem valt ki izomosszehuzodast:
...kiiszob alatti inger...
Az a leggyengébb inger, mely mar izom 0sszehuzodast valt ki:
...kiiszobinger...
Az a leggyengébb inger, amely mar maximalis 6sszehtizodast valt ki:
...Ingermaximum. ...
A nyugalomban 1év6 izom fesziilése:
...Izomtonus...
Az izommiikddés azon szakasza, amelyben az izom nem ingerelhetd:

...refrakeer stadium. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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17. Spont| |

Huzza ala a bévitett Norton-skala értékelési szempontjait!

- testsuly

- allergia

- kooperacios készség, motivacid

- diéta betartasa

- ¢letkor

- bor allapota

- Kiséro betegség

- fehérjebevitel mennyisége, mindsége
- altalanos allapot

- folyadekfogyasztds mennyisége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

18. 6pont| |

Csoportositsa az alibbi allitisokat a megadottak szerint! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. Az jszilott szamara a legidealisabb taplalék az anyate;.

2. Ujsziilstt-, és csecsemSkorban a hészabalyozas fejletlen, ezért nagy gondot
kell forditani a megfeleld oltoztetésre.

3. Anyatejes taplalas mellett nincs sziikség a D-vitamin potlasara.

4. Az é¢lettani sargasag a sziiletés utani 4.-5. napon valik lathatova, a 6.-7.
napon fokozodik, majd kéthetes korra megsziinik.

5. Az ujsziilottkori fiziologias testsulycsokkenés a sziiletést kovetd 3.-4.
napon észlelhetd, és nem haladja meg a sziiletési teststuly 10%-at.

6. Az érett 0jszilott mellkorfogata 40-45 cm.

Hamis allitasok: ...3., 4., 6....

Igaz allitasok: ...1., 2., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhatd!)

19.* 2pont| |

Fogalmazza meg a védooltasok alkalmazasanak céljat!

A fert6zo betegségekkel szembeni aktiv, illetve passziv védettség kialakitasa.

,Korlatozott terjesztési!”



10
,.Korlatozott terjesztésu!”

20.* 7pont| ]

Ismertesse az 6démat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A bor alatti kotoszovetben és a bor rétegeiben felszaporodo folyadék.

Tiinetek: {rjon kett6t!

- feszes bor

- fényes bor

- duzzanat, amely az ujjbenyomatot megtartja

Lehetséges okai: {rjon négyet!
- keringesi zavar

- vesebetegség

- vénas trombozis

- allergia

- gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 4pont| |

Jellemezze a beteg kopetét az alabbi korképek esetén!

Asthma bronchiale: kis mennyiségii, iivegszerii, tapados kopet
Infarctus pulmonum: kékesvaoras, alvadt véres kopet
Oedema pulmonum: nagy mennyiségii, hig, fehér, vagy rozsaszinii, habos kopet

Asthma cardiale: szilvalészerii kopet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* Spont| |

Nevezzen meg a decubitus kivédését célzo prevencios tevékenységek koziil
otot!

- borapolas, borvedelem

- surlodas csokkentése

- nyomas mertékenek és idejének minimalizaldsa
- nedvesség és higiénés sziikségletek kezelése

- infekciok megelozése

- taplalasterapia (roboralo étrend)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

',,
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23, 4pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a vitalis paramétereket!

- székletiiritések szama

- pulzusszam

- vérnyomas

- napi vizeletmennyiség
- folyadékegyenleg

r

- légzésszam
- testhdmérséklet

- szemnyomas

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam
nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



