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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) - jO
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 5pont |

Egészitse ki az alabbi tablazatot a hiAnyz6 magyar, vagy latin kifejezésekkel!

Latin kifejezés Magyar kifejezés
glandula parotis fiiltémirigy
sialolithiasis nyadlkovesség
processus palatinus szajpadnyulvany
hyperplasia gingivae inyburjanzas
lingua fuliginosa lepedékes nyelv/bevont nyelv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 3pont| |

Nevezze meg az articulatio temporomandibularis harom f6 mozgasat
magyarul!

- a szdj nyitdsa és csukasa/zarasa
- az dallkapocscsont elore tolasa és hatra huzdsa

- oldalmozgas/orlomozgas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 3pont] |

Ismertesse a harapasemeldk alkalmazasanak céljait! irjon harmat!

- a bruxismus enyhitése
- az occlusalis interferencidk megsziintetése
- az abrasio megakaddlyozdsa a bruxalo mozgdsok megmaraddsa ellenére

- az dallkapocs mozgasanak korlatozasa és a bruxismus megszakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

',’
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4.

5pont |

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt daganatokat a megadott szempontok
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. Pindborg-tumor

2. ameloblastoma

3. osteochondrosarcoma
4. dentinoma

5. osteoma

Nem fog eredetii allcsontdaganatok: ....3., 5....

Fog eredetl allcsontdaganatok: ... 7., 2., 4....

5.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato6!)

Tpont| |
Soroljon fel a mechanikai fogtisztitas/szajapolas egyéni eszkozei koziil hetet!
kézi fogkefék
orthodontiai fogkefék

6.

proteézistisztito fogkefék
sulcus tisztito, fogkoztisztito, fogfehérito, indikatoros, 3D fogkefék
elektromos fogkefék
fogselyem, fogszalag, SuperFloss™
szdjzuhany
fogpiszkalo
nyelvtisztito
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5pont| |

Parositsa a felhasznalasnak megfeleloen a fogaszatban alkalmazott
anyagokat! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. barazdazarashoz hasznalhato anyag A. akrilat

2. gyokértomo anyag B. eritrozin

3. protetika anyag C. kloropercha

4. plakkredukal6 hatasa anyag D. klorhexidin

5. plakkfestd E. livegionomer tipusu cementanyag
l-.E.., 2-.C., 3-.A., 4-.D.., 5-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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7 6pont| |

Egészitse ki a Gracey-kiirettekkel kapcsolatos tablazatot!

Fogfelszin Gracey-kiirett szama

a praemolarisok és a molarisok buccalis, valamint

) . 7-8,9-10
oralis felszinei
a frontfogak és a praemolarisok 5-6
a praemolarisok és a molarisok distalis felszinei 13-14
a praemolarisok és a molarisok mesialis felszinei 11-12
a metsz6fogak 1-2
a frontfogak 3-4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 7pont[ ]

irja le a varandésoknak szo6l6 taplalkozasi tanacsait! frjon hetet!

- Az étrend legyen vdaltozatos, zsirszegény hust, huskészitményt, tejet,
tejterméket, gabonaféléket, zoldség- és fozelékféléket, gyiimolcsoket
tartalmazzon.

- Ugyelni kell az optimdlis vitamin és asvanyi anyag bevitelre.

- Mellozni kell az alkohol- és a kavéfogyasztast, valamint a dohanyzast.

- Fokozni kell a vasbevitelt, pl.: sovany marha-, birka-, csirkehuis, belséségek,
szardinia (tonhal), spendt, olajos magvak, dio, barack rendszeres
fogyasztasaval,

- Fokozni kell a C-vitamin bevitelt a vas felszivodasanak eldsegitése
erdekében.

- Tartozkodni kell a fekete tea fogyasztasatol, mert neheziti a vas felszivodasat.

- Keriilni kell a lagy, tapados ételek fogyasztasat a fokozott lepedékfelrakoddas
miatt.

- Magas folsav tartalmu ételeket kell fogyasztani, kiilonosen a varandossag

elso 12 hetében.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9. 5pont| |

Parositsa az alabbi fogfehéritési eljarasokat a hozzajuk ill6 meg-
hatarozasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

kémiai fogfehérités

termokatalitikus fogfehérités
fotokatalitikus fogfehérités
fototermikus- és fotokémiai fogfehérités
ultraszonikus fogfehérités

> obhwN e

Az eljaras sordn specidlis fényforrast alkalmaznak, ezzel ndvelve a fehérités
hatékonysagat, igy rovidiil a fehéritési folyamat ideje, illetve fokozottabb a
fehérités eredménye.

B. Az eljarads soran a fogakra helyezett oxidaloszer megvilagitdsa az anyag
felmelegedését okozza. A melegités hatasara a fehéritési folyamat sebessége
fokozddik.

C. Ultraszonikus energidval stimulaljak a fehéritGanyagban 1év0 adalék és a
peroxid kozti reakcidt, igy csokkenthetd a peroxid koncentracio.

D. Az oxidaloszert egy erre a célra szolgdld melegitdszer segitségével

hoékezelik.

keriil a fogakra. Hatdsosabb eredmény hosszabb id0 alatt, illetve tobb
iilésben érhetd el.

1—.E.., 2—.D..., 3—.4.. 4-.B.., 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 7pont| |

Soroljon fel hét olyan tiinetet/betegséget, amely gocbetegségre utalhat!

- sokiziileti gyulladds, ismeretlen eredetii iziileti fajdalmak

- agyveérzes, erelmeszesedés

- kotohartya-gyulladas

- foltos hajhullas

- allergias folyamatok

- gyermekkori asztma

- ekcéma

- szembetegségek

- Ismeretlen eredetii borkiiitések, borgyogydszati betegségek

- korasziilés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11. 4pont| ]

Nevezze meg a leirasok alapjan a plakk-képzodés fazisait!

A fogmosast kovetden azonnal kialakul a fogak zomancfelszinén és a szajiireg
mas képletein. A nydl makromolekuldibdl (fehérjék, immunglobulinok) film
képzddik, mely baktériumot nem tartalmaz: ...szerzett (akviralt) pellicula...

A pelliculan baktériumok (coccusok) telepszenek meg: ...kolonizacio...
A mikroorganizmusok szaporodasa: ...multiplikacio...

A plakk tomege (exponencidlisan) nd, ezzel egyidejlileg az 0sszetétele (egyre tobb
az anaerob) €s a szerkezete is valtozik: ...maturacio...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4pont| ]

frja le a szekunder fogaszati prevencié céljat!

A fogazat és a szdjiireg betegségeinek korai felismerése egyénenként, vagy
szervezett szuirovizsgalatok utjan, azok progressziojanak meggatlasa, korai tomés
s gingivitis terdpia, orthodontiai kezelés, praecancerosus léziok korai diagnozisa

és ellatasa.

13. 6pont[ |

Huzza ala a depozitumok kialakulasat el6segité tényezoket!

- traumas occlusio

- nem Ontisztulo feliletek

- nem megfelelden illeszkedd protézis
- nem tisztantartott felszinek

- gingivitis

- szabalytalan, torlodott fogak

- fogmobilitas

- taléré tomések, rosszul zar6do koronaszélek
- decubitus

- orthodontiai késziilékek, sinek

- reflux, gyakori hanyas

- nyalszekrécid csokkenése

- galvén hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

',’
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14.* 3pont| ]

Ismertesse a fluorid tablettak tuladagolasanak kovetkezményeit!

- afogakon un. foltos zomanc jon létre (sargasfeher, sulyosabb esetben barnas,
porozus zomdnc)

- csontokban, belsé szervekben is lerakodhat (vese, izomzat, idegrendszer
mitkodesi zavar johet letre)

- sulyos toxikus tiineteket okozhat a testsulykilogrammonként 5 mg-nal tobb F
bevitele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15 6pont| |

/4

Nevezzen meg a szajnyalkahartya-elvaltozast okozo fert6zé betegségek
koziil hatot!

- lues

- scarlatina

- varicella

- rubeola

- morbilli

- Epstein-Barr-virus fertézés
- AIDS

- tuberculosis

- mononucleosis infectiosa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4pont[ |
Soroljon fel a serdiilokori oralis prevencio és egészségnevelés teriiletei koziil
négyet!

szdjnydlkahartya betegségek

inybetegségek

caries prevencio

fogagy allapota
fogszabalyozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

',,
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17. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi megaillapitasokat a megadottak szerint! irja a
betiijeleket a megfelelo helyre!

A. A varanddsok altaldnos gondozasanak része a fogdszati gondozas is.

B. A varandossag idején felmeriild fogéaszati terapidt csak a sziilést kdvetden
lehet elvégezni.

C. A gyermekek szajapolasat 2-3 éves koraban kell elkezdeni, amennyiben mar
a tejfogazat teljessé valik.

D. A varanddssag alatt a hormonalis valtozasok miatt inygyulladas Iéphet fel,

amely alapos szdjapolassal kontrollalhato €s sziilés utdn megsziinik.

A fogak fejlédése az embrionalis élet 36-40. hetében kezdddik.

A fogaszati varandosgondozis egyik célja az anya ordlis egészségének

optimalizalasa, melyet a kockézati tényezdk csokkentésével és a védod

faktorok novelésével kell elérni.

nm

Igaz allitas: ...A4., D., F....
Hamius allitas: ...B., C., E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

18.* 7pont| |
Fogalmazza meg az iskolaskoruak szamara csoportban tartott
egészségnevelési és szajhigiénés eloadasok elonyeit! Irjon hetet!

valamennyi gyermek egyszerre érheto el

teljes az esélyegyenloség a gyermekek szamdara

motivalt kozosségi hajtoero, egyiittes élmények

- a csoportos tanulds pedagogiai dinamizmusa

fokozza a tanulok on-gondozo aktivitdasat

- az oradlis egészség integralhato az iskolai dltaldnos egészségvédo akciokba
és az intézményi munkarendbe

- a programok adott kozosség dltali elfogadasa

- lehetdség a pedagogusok megnyerésére, oktatdsdra, bevonasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.* 3pont| |
Irja le a paciensek szamara fogfehérité6 kezelést kovetoen adandoé
tanacsokat! Irjon harmat!

A fogfehéritést kovetd 10-14 napban:

- keriilje a dohdnyzdst

- keriilje az ételfesteket/szinezéket tartalmazo ételek, italok fogyasztasat
- keriilje a savas ételek, italok fogyasztasat

- keriilje a szinezéket tartalmazo szajvizet, fogkrémet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 4pont[ |
Fogalmazza meg a 4-5 évesek oOvodai egészségnevelés tanulasi
céljait/eredményeit a megadott témak alapjan! Egészitse ki a tablazatot 2-2
példaval!

Korcsoport Téma A gyermek a fogla_lk.oz:ist kovetden
tudja:
- felsorolni a fogapolds eszkozeit és a jo

A szajapolasi fogkefe ismérveit
ismeretek - megnevezni a fogkefe részeit
elmélyitése €s - bemutatni az alapmozgasokat
bovitése - elvégezni a fogmosas lépéseit a helyes

kozépso sorrendben

csoport/

4-5 évesek
Fogorvosi - elmondani a fogorvosi vizsgalat céljat
vizsgalat, - elmondani a fogorvosi vizsgalat modjat
fogmosas a - elvégezni a fogmosdas lépéseit a helyes
mosdoban sorrendben a mosdonal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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