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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazo alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80- 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -eclégtelen

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.

Maximalisan adhato
pontszam:

6pont| |

irja le az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelel6jét! Egészitse
ki a tablazat hianyzo részeit!

2.

Szakkifejezések
latinul magyarul
periosteum csonthartya
medulla ossium csontveld
scapula lapocka
0S coxae medencecsont
vertebra csigolya
cranium koponya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont| |

Parositsa az alabbi korképekhez a rajuk jellemzé fajdalomleirasokat! irja
a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

o0k whE

nmoowp

tiidéembolia
hashartyagyulladas
infarktus

epekdves roham
vesekoves roham
féregnytlvany-gyulladas

Szegycsont mogott fellépd fajdalom, mely a bal vallba sugarzik.

Jobb bordaiv alatt kezd6dd, a jobb lapocka irdnyéba sugarzo fajdalom.
Az egész hasra kiterjedd fajdalom.

Igen erds mellkasi fajdalom.

Gyomortdji fajdalom, mely késObb az alhas jobb oldalara lokalizalodik.
A fajdalom deréktajrol indul és a hugyvezeték mentén sugarzik ki.

1—.D...., 2—..C....;, 3—..A4...., 4—..B...., 5—..F..., 6—.FE. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

"’
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3. 6pont| |
Ismertesse az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart etikai
kovetelményeket! Irjon hatot!

- Kart ne okozzon.

- Jog szerint cselekedjen.

- Emberi méltosag tiszteletben tartdsa.

- Szakértelemmel, folyamatos képzés, onképzés.

- Titoktartasi kotelezettség.

- A személyiség tiszteletben tartdsa.

rr,r

- Eloitéletek nélkiili, egyenloé bandsmod mindenkivel szemben.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 gpont[ |

Csoportositsa a felsorolt izmokat funkciéjuk szerint! Irja a helyes valasz
sorszamat a megfelel6 helyre!

1. m. triceps surae 5. m. adductor magnus
2. m. tibialis posterior 6. m. biceps femoris

3. m. tibialis anterior 7. m. gracilis

4. m. gluteus maximus 8. m. iliopsoas

Lassitok: ...6., 7....

Gyorsitok: ...5., 8....

A 14b dorsalflexorai: ...3....

A torzs egyensulyozéasaban vesznek részt: ...4....

A jarasciklus 10k6 fazisaban vesznek részt: ...1., 2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

',’
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5.

6pont| |

irja le az alabbi iziiletek optimalis helyzetét mozgasképtelen beteg
elhelyezése esetén!

Villiziilet: enyhe abdukcioban

Konyokiziilet: flexioban (90°) és supinatio-pronatio kozotti kézéphelyzetben

Csukloiziilet: enyhe dorsalflexioban

Ujjak iziiletei: enyhe flexioban, hiivelykujj kisfoku oppozicioban

Térdizilet: enyhe flexioban

Bokaiziilet: 90°-os dorsalflexioban

6.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6pont| |

Huzza ala a helyes allitasokat az alabbi meghatarozasok koziil!

1zomeredetll lumbago esetén az izomzat tésztas tapintati

a Paget-kor 50 éves kor alatt jelentkezik
oligoarthritis esetén négynél tobb iziilet betegszik meg

arthrosisra jellemz06 az ugynevezett ,.inditasi fajdalom”

a primer csontdaganatok inkabb felndttkorban fordulnak el

a primer csontdaganatok inkabb gyermek- és fiatal felndttkorban fordulnak

el6

a kézujjak ,.karomallasa” az alkari idegsériilés tiinete

erbltetett menetelés kovetkezménye lehet a zoldgally-torés
az extramedullaris csontegyesitést velotrszegezéssel készitik

a kulcscsont sternalis végének ficama ritka

a kulcscsont sternalis végének ficama gyakori

az osteoporosis ¢€s osteomalatia klinikai tiinete1 nagyon hasonlitanak

egymashoz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz aldhuizasa esetén pontszdm nem adhatd!)
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gpont| |

1*
Ismertesse a Paget-kort az alabbi szempontok alapjan! Toltse ki a
tablazatot!
A fiziologias csontatépiilés kronikus zavara
Lényege (a csontok térfogata megno, de azok puhak és
statikailag csokkent értekiiek)
Koroka - ismeretlen
Hajlamosito - genetikai eredet
tényezoi - pajzsmirigy elégtelen miikédése
Irjon kett6t! - virus altal kivaltott gyulladas allhat a hattérben
F& tiinetei - fa]dalom,, nyomaserz?kenyseg
;. p - deformitasok, torzuldsok
Irjon kettot! . . .
- mozgaskorlatozottsag
Lehetséges - patologias csonttorés
szovodményei - synovitis
Irjon kettot! - {iziileti karosodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
8.*

7pont[ |

Nevezzen meg a kronikus spondylosis esetén alkalmazhaté fizikoterapias
kezelések lehetdségei koziil hetet!

- interferencia kezelés 80-120 Hz, vagy 1-100 Hz
- Burst Tens kezelés
- Trabert-féle kezelés

- ultrahangkezelés

Ritex-pakolas

iszappakolas

melegités Sollux lampaval

iontoforezis-kezelés Dioninnal, Lidocainnal vagy NSA géllel
magnesterdpia

viz alatti sugarmasszdazs

sulyfiirdokezelés

masszdzs

gyogytorna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztést!”
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9. gpont| |

Csoportositsa az alabbi gyogyszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. K-jodatum 5. Na-salicylicum
2. Lidocain 6. halogének

3. Voltaren emulgél 7. Tolazolin

4. Hydrocortison 8. Dionin

Iontoforézis sordn az anodrol bevihetd gydgyszerek: ...2., 4., 7., §....

lontoforézis soran a katodrol bevihetd gyogyszerek: ...1., 3., 5., 6. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

10.* 10pont] |

Ismertesse a discopathia fizikoterapias kezelésének céljat, a kezelés
modjait!

A kezelés célja: Irjon harmat!

a lokalis keringés fokozasa

a porckorong tapanyagfelvételenek javitdsa

a paravertebralis izomzat erdsitése

az izomspasmus olddsa

Alkalmazott kezelések: {rjon hetet!

- diadinamikus kezelés DF, CP, LP viz alatti vizsugdrmasszazs

dramformaval - sulyfiirdo kezelés
- iontoforeézis (Dionin, NSA gél) - Ritex pakolas
- interferenciakezelés 80-120 Hz - iszappakolas, parafango
- ultrahangkezelés pakolds
- madgnesterapia - masszdzs
- gyogytorna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11. S5pont| ]

Nevezze meg az elektromos aram hatasait!

hohatas
magneses hatds
fényhatds
kémiai hatads
fiziologiai hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.% 5pont| |

Soroljon fel a TENS kezelés elonyei koziil 6tot!

- konnyen kezelheto, kis alaku késziilék

- hasznalata mellett a gyogyszeres kezelés csokkentheto
- az otthonapolads sordan hasznalhato

- kezelése egyszerii, konnyen megtanulhato

fajdalmat nem okoz

gyogyszerérzékenység esetén is hasznalhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13, S5pont| |

Huzza ala a Katona-féle holyagingerlés kontraindikacioit!

malignus hélyagtumor
- acut cystitis

- paraplegia

- elmebetegség

- asthma bronchiale

- hypertensio

- discopathia

- véaranddssag

- menstruacio

- arthrosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

'9’
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14, 4pont[ ]

Irja le a h6légkamra kezelés indikacidit!

- spasticus izomzat

- seriilések utokezelese, foleg kontraktiura esetén
- kronikus mozgdsszervi gyulladasok

- obesitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 2pont| ]

Nevezze meg a hidrogalvan kezelések fajtajat!

- teljes elektromos fiirdo
- rekeszes elektromos fiirdo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 3pont| |

irja le az osteoporosis prevencio szakaszainak céljait!

Osteoporosis A prevencio célja/lényege
prevencio szakaszai Irjon egy — egy példat!

- egészseges taplalkozassal, aktiv mozgassal a

Primer prevencio , . ., . .,
p csucscsonttomeg elérese, kialakitasa

- csonttomeg megorzésére valo torekvés, fizikai
Szekunder prevencid aktivitassal (torna), kiemelten a torzs
izomzatanak erositésével, nyujtasaval

- deformitasok esetén a fajdalom csokkentése, a
deformitasok korrigadldsa

- egyensulyérzék javitisa

frakturak megeldzése

Tercier prevencio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'97
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17.% S5pont| ]

Soroljon fel 6tot a nagyfrekvencias kezelések biologiai hatasai koziil!

fajdalomcsillapito

keringésfokozo

gvulladascsokkento

fokozodik a kollagénrostok nyujthatosaga
- no a synovialis folyadék viszkozitasa
endogén hoképzodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'97
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