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„Korlátozott terjesztésű!” 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

 

    80 -  100 (%) - jeles 

    60  -  79  (%) - jó 

    50  -  59  (%) - közepes 

    40  -  49  (%) - elégséges 

    39  -   0   (%) - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 

 

1.*  3 pont  

Fogalmazza meg az akadálymentes épített környezet lényegét! 
 

Akadálymentes az épített környezet akkor, ha annak kényelmes, biztonságos, 

önálló használata minden ember számára biztosított, ideértve azokat az 

egészségkárosodott egyéneket vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez speciális 

eszközökre, illetve műszaki megoldásokra van szükségük. 
 

 

2.*  5 pont  

Írja le a rühességgel (scabies) kapcsolatos ismereteit a megadott 

szempontok szerint! 
 

Terjedési módja: …közvetlen érintkezés, testi kontaktus útján terjed emberről 

emberre … 

 

Tünetei: Írjon négyet! 
 

- apró, vörös kiütések 

- hólyagok/papulák megjelenése 

- erős viszketés, különösen az éjszakai órákban 

- apró járatok a bőrben 

- vakarózás okozta sebek, hámsérülések 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

3.  3 pont  

Párosítsa az ápolási modell megalkotóját a modell elnevezésével! Írja a 

betűjelek mellé a helyes válasz sorszámát! 

 
 

A. Dorothea Orem 1. Fejlődési elméleten alapuló ápolási modell 

B. Hildegard Peplau 2. Életműködéseken alapuló modell  

C. Virginia Henderson 3. Önellátáson alapuló ápolási modell 

 

 

A.−…3.…,   B.−…1.…,   C.−…2.… 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

4.  5 pont  

Írja le az alábbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelelőjét! Egészítse 

ki a táblázatot! 

 

Szakkifejezések 

latinul magyarul 

aorta ascendens felszálló aorta 

arcus aortae aortaív 

arteria carotis communis közös fejverőér 

arteria subclavia kulcscsont alatti verőér 

vena portae kapuvisszér 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

5.  6 pont  

Csoportosítsa a felsorolt játékokat a megfelelő életkorhoz! Írja a 

sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. színes kendő 

2. baba-edények  

3. futóbicikli  

4. egymásba rakható kockák  

5. csörgő  

6. színes rúdra rakható karikák  

 

6 hónap: …1., 5.… 

12-15 hónap: …4., 6.… 

3-4 év: …2., 3.… 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

6.*  6 pont  

Ismertesse, mely élelmiszerek tartalmazzák a megadott vitaminokat! Írjon 

három-három tápanyagot, táplálékot a vitaminok mellé! 
 

A-vitamin: …halzsír, halmáj, vaj, tej, tojássárgája, máj, állati zsírok… 

 

K-vitamin:  …szója, spenót, sóska, brokkoli, karfiol, káposztafélék, marhahús … 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

7.*  7 pont  

Soroljon fel hetet a transzfúzió lehetséges szövődményeiből!  

 

- azonnali hemolitikus transzfúziós reakció 

- nem hemolitikus lázas transzfúziós reakció 

- allergiás reakció 

- anaphylaxiás reakció 

- a transzfúzióhoz társuló akut tüdőkárosodás /TRALI/ 

- keringéstúlterhelés 

- szepszis 

- késői hemolitikus reakció 

- alloimmunizáció 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

8.  4 pont  

Töltse ki a védőoltásokra vonatkozó táblázatot! Jelölje „X”-el, hogy a 

felsorolt védőoltások, melyik csoportba tartoznak! 

 

Oltás megnevezése 

Védőoltások csoportosítása 

Életkorhoz kötött,  

kötelező védőoltás 

Nem kötelező, 

önkéntes védőoltás 

BCG X  

Morbilli, Mumpsz, 

Rubeola (MMR) 
X  

Varicella X  

Kullancs-

encephalitis 
 X 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

9.*  2 pont  

Ismertesse mit jelent gyermekek esetében az egészségügyről szóló 1997. évi 

CLIV. törvény alapján a kapcsolattartás joga! 
 

A kiskorú betegnek joga van arra, hogy szülője, törvényes képviselője, illetőleg 

az általa vagy törvényes képviselője által megjelölt személy a nap 24 órájában 

mellette tartózkodjon. 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

10.  7 pont  

Csoportosítsa az alábbi egészségügyi ellátó intézményeket a megadottak 

szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. gondozóintézet 

2. háziorvosi szolgálat 

3. szakambulancia 

4. ifjúság-egészségügyi szolgálat 

5. védőnői szolgálat 

6. házi gyermekorvosi szolgálat 

7. szakorvosi rendelőintézet 

 

Az egészségügyi alapellátás intézményei: …2., 4., 5., 6.... 

 

A járóbeteg-szakellátás intézményei: …1., 3., 7.... 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  

 

11.*  5 pont  

Nevezzen meg a pszichológiában tanult elhárító mechanizmusok közül ötöt! 

 

- tagadás 

- elfojtás 

- reakcióképzés 

- regresszió 

- projekció (kivetítés) 

- izolációs elhárítás 

- meg nem történtté tevés 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

12.*  4 pont  

Sorolja fel a veleszületett vakságra utaló gyanújeleket! Írjon négyet! 

 

- unduláló szemmozgások 

- a csecsemő nem fixálja a szeme előtt lévő tárgyat 

- a csecsemő nem reagál a szeme behunyásával a hirtelen erős fényre 

- a csecsemő nem követi a mozgó tárgyakat 3 hónapos korban sem 

- a csecsemő gyakran dörzsöli a szemét (oculodigitalis tünet) 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

13.  5 pont  

Párosítsa az alábbi fogalmakat a jelentésükkel! Írja a sorszámok mellé a 

helyes válasz betűjelét! 

1. morbiditás 

2. mortalitás 

3. letalitás 

4. prevalencia 

5. incidencia 

 

A. A betegek számának viszonyítása azon lakosok számához, akik közül a 

betegek kikerülnek. 

B. Az új betegek száma a lakosság számához viszonyítva. 

C. Az egy időegység alatt meghaltak száma 1000 lakosra vonatkoztatva. 

D. Egyes betegségek veszélyességét jelzi, azt fejezi ki, hogy egy bizonyos 

      betegségben megbetegedettek közül milyen arányban halnak meg. 

E. Egyes betegségeknek a lakosság körében megfigyelhető gyakorisága. 

 

1.−…E…,    2.−…C…,    3.−…D…,    4.−…A…,    5.−…B… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

14.  4 pont  

Húzza alá a gyermekkori cukorbetegség diétájával kapcsolatos helyes 

megállapításokat!    

 

- Az étkezés alkalmazkodjon a testi aktivitáshoz. 

- Általában a napi bevitt kalóriamennyiség 20%-át kell a szénhidrátoknak, 

30%-át a zsíroknak és 50%-át a fehérjéknek biztosítaniuk.  

- A normális mennyiségű szénhidrátot gyümölcs és keményítő formájában     

kapja meg a gyermek. 

- Cukrot és édességet is kaphat a gyermek. 

- Kevesebb állati fehérjére és több zsírra van szüksége a gyermeknek. 

- A gyermek étkezése alkalmazkodjon az inzulinbeadáshoz. 

- Naponta hatszori étkezés javasolt a gyermek számára. 

- Minden gyermeknek ugyanazt a diétát kell biztosítani.  

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)    
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

15.*  6 pont  

Ismertesse egészségügyi intézményre vonatkozóan a gyógyszerek 

tárolásának szabályait! Írjon hatot!  
 

- a gyógyszerkészítményeket zárható szekrényben kell tárolni 

- a hűtést igénylő készítményeket kizárólag gyógyszertárolásra szánt 

hűtőszekrényben kell tárolni 

- a gyógyszerszekrényben tárolt gyógyszereket betűrendben kell elhelyezni 

- a gyógyszerszekrényben tárolt gyógyszereket eredeti csomagolásukban kell 

tárolni 

- felirat nélküli tárolóedényben gyógyszert tartani tilos  

- a gyógyszertároló szekrény hűvös, fényvédett helyen legyen  

- a kábítószereket biztonsági zárral ellátott szekrényben/páncélszekrényben, a 

kábítószer kezelési szabályzat szerint kell tárolni  
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

16.  4 pont  

Egészítse ki az alábbi mondatokat! 

 

A tüdő krónikus, obstruktív betegségei olyan légúti betegségek, amelyekre a 

hörgők … beszűkülése … jellemző.  

Ilyen megbetegedés például:* …asthma bronchiale/krónikus obstruktív 

bronchitis/emphysema pulmonum….  

A tüdő restriktív megbetegedései közé azokat a betegségeket soroljuk, 

amelyekre a tüdő … légzőfelületének… csökkenése jellemző.  

A restriktív légúti megbetegedések legfontosabb következménye a 

…vitálkapacitás… csökkenése. 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

17.*  4 pont  

Soroljon fel az újraélesztés lehetséges szövődményei közül négyet! 

 

- bordatörés 

- szegycsonttörés 

- máj-, és léprepedés 

- helytelen befúvás esetén gyomorrepedés 

- aspiráció 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

18.*  6 pont  

Soroljon fel a daganatra figyelmeztető jelek közül hatot! 
 

- szemmel látható elváltozások szemölcsön, anyajegyen 

- széklettel és vizelettel kapcsolatos változások 

- makacs köhögés és rekedtség 

- állandó nyelési nehézségek 

- nem gyógyuló fekély, vagy sérülés a bőrön 

- szokatlan vérzés és váladékfolyás a hüvelyből 

- tapintható duzzanatok a mellben, vagy a test más részén 

- ok nélküli testsúlycsökkenés 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

19.  5 pont  

Párosítsa a légzéssel kapcsolatos fogalmakat meghatározásaikkal! Írja a 

betűjelek mellé a helyes válasz sorszámát! 

 

A. komplementer levegő 1. a tüdőben, a teljes kilégzés után visszamaradó kb. 

1200 cm3 levegő 

B. residualis levegő 2. mély belégzéskor még további, mintegy 2000 cm3 

belélegezhető levegő 

C. respirációs levegő 3. maximális belégzés után maximális kilégzéssel 

kifújt levegő mennyisége kb. 4500 cm3 

D. belső légzés 4. a szövetek és a vér közti gázcsere 

E. vitálkapacitás 5. nyugodt belégzéskor felnőtt ember kb. 500 cm3 

levegőt szív be 

 

 

A.−…2.…,   B.−…1.…,   C.−…5.…,   D.−…4.…,   E.−…3.… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

20.*  4 pont  

Ismertesse a rooming-in ellátási forma előnyeit! Írjon négyet! 
 

- az anya elsajátítja az újszülött körüli gondozási feladatokat 

- lehetőséget biztosít az igény szerinti szoptatásra 

- hamarabb bekövetkezik a tejbelövellés 

- az anya folyamatos jelenléte nyugtatóan hat az újszülöttre 

- az anya korán megismeri gyermeke egyéni megnyilvánulásait 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

21.  5 pont  

Húzza alá az alábbiak közül az egészségi állapotot befolyásoló külső 

tényezőket!  

 

- gazdasági környezet 

- örökletes tulajdonságok 

- társadalmi pozíció, iskolai végzettség, foglalkozás 

- szociális helyzet, jövedelemszint 

- táplálkozás 

- szenvedélybetegségek 

- az egészségügyi ellátás minősége 

- munkahelyi körülmények (fizikai és pszichés) 

- élettani adottságok 

- viselkedés 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
 

 

 


