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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazo alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) - jO
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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1.
Egészitse ki az alabbi
szakkifejezésekkel!

tablazatot a hianyz6 magyar,

Maximalisan adhato
pontszam:

5pont| |

vagy latin

Szakkifejezések
latinul magyarul
bruxizmus ¢jszakai fogcsikorgatas
atrophia sorvadas
alveolitis fogmedergyulladas
lingua geographica térképnyelv

lingua fuliginosa

lepedékes nyelv/bevont nyelv

2.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

apont[ |

Soroljon fel a rendeloi fogfehérités elonyei koziil négyet!

- kevesebb idot vesz igénybe, mint az otthoni eljards

- azonnali eredményt hoz, ,,egy iilesben”, elokészitessel egyiitt kb. masfél ora

alatt elérheto a vagyott arnyalat

- az egyes fogakat kiilon-kiilon lehet fehériteni, igy példaul a gyokérkezelést

kovetben elszinezodott fogak az egészségesekhez hasonlo arnyalatuva tehetok

mert az érzékeny részeket védolakkal vonjak be

3.

Ismertesse a harapasemelok feladatat!

- az occlusalis erok egyenletes elosztasa

- a fogak tehermentesitése

fogérzékenység, illetve szabadda valt dentinfelszinek esetén is alkalmazhato,

az eljdards soran az iny maximalis védelme biztosithato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4 6pont| |

Huzza ala az egyénre szabott szajhigiénés program, instrualas
eszkozeit/anyagait!

- Oblogetdk
- poliroz6 gyémantok, csikok, gumik, korongok

- plakkfest6 anyagok

- abraziv anyagok (polirpaszta, air abraziv technika)
- fogkrémek
- depuratorok (kézi, UH, szonikus)

- fogkefék (kézi, elektromos, specialis-orthodontiai, fogsor tisztito)

-  muldzsok

- polirkefék, -gumik, -csikok

- reszelok

- parodontalis kiirettek (univerzalis, Gracey)

- jarulékos fogtisztitd eszkozok (fogselyem, fogszalag, SuperFloss™,

interdentalis fogkefe, szingularis csomozasu fogkefe, szajzuhany)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszdm nem adhato!)

5. Spont| |

Csoportositsa a barazdazaras anyagainak jellemzoit! irja a betiijeleket a
megfelel6 helyre!

A. nedvességtlird

B. jo és tartds retenciot biztosit

C. noveli a zomancfelszinek fluoridtartalmat
D. kevésbé oldékony

E. kopasalld

Kompozicids anyagok jellemzéi: ...B., D., E....

Uvegionomer-cement jellemzéi: ... 4., C.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztési
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6.* 5pont| |

irja le a primer-primer fogaszati prevencié (PPP) lényegét!

A varandos nékre vonatkozo nem csupan az anyat érinto, hanem meég a gyermek

megsziiletése elott a gyermekre vonatkozo megelozo intézkedések osszessége. lde

tartozik minden olyan beavatkozas, amely a cariogen mikrobdk atvitele, a karos

étkezési szokasok megelozése celjabol a sziiletendo gyermek oralis egészsegét

szolgdlja.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 3pont[ ]

Ismertesse a fluorid tablettak tuladagolasanak lehetséges kovetkezményeit!

- afogakon un. foltos zomanc jon létre (sargasfeher, sulyosabb esetben barnas,
porozus zomdnc)

- csontokban, belsé szervekben is lerakodhat (vese, izomzat, idegrendszer
mitkodési zavar johet létre)

- sulyos toxikus tiineteket okozhat a testsulykilogrammonként 5 mg-nal tobb F
bevitele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. Spont[ |
Irja le a kémiai plakk-kontrollrol szerzett ismereteit az alabbi szempontok
szerint!

A plakk-kontroll célja:
Tartosan meggatolni a plakk-baktériumok kolonizalodasat.

A hasznalt szerekkel kapcsolatos kovetelmények: Irjon négyet!

- gatolja a baktériumok megtapaddasat

- jusson el a mechanikailag hozzaférhetetlen helyekre
- biztositson plakkmentességet

- ne legyen toxikus

- ne boritsa fel a szaj 6kologiai egyensulyat

- ne irritaljon

- ne legyen kumulativ tartos haszndlatnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9. 10pont| |

Foglalja 0ssze a kisgyermekkori taplalkozas preventiv vonatkozasaival

kapcsolatos ismereteit! Irja le, hogy milyen taplalkozasi tanacsokkal latna

el a kisgyermeket nevel6 édesanyat! Irjon tiz tanacsot!

- Az étrend legyen vdltozatos, zsirszegémy hust, huskészitményeket, tejet,
tejterméket, gabonaféléket, zoldség ¢es fozelekféléket, gyiimolcsoket
tartalmazzon.

- A szénhidratbevitelt burgonyaval, pékaruval, zoldségekkel, fozelékfélékkel és
gytimolcsokkel biztositsuk.

- A zoldségek és gyiimolcsok egy részét nyersen fogyassza a gyermek.

- A zoldségeket pdroljuk (ne fozziik), a fozelékeket habarjuk (ne rdntsuk),
tojassal, tejtermékekkel, sajttal dusitsuk.

- Lehetdleg vajjal, margarinnal, olajjal (ne zsirral) készitsiik el az ételt.

- Keriiljiik a fiiszeres, csipos ételek adasat.

- Cukrot izesitésre hasznaljuk (mértékkel). Cukor helyett cukorpotlo anyagot
adjunk, haszndljunk.

- A cukorfogyasztis a taplalék 10%-dt ne haladja meg. Edességet ritkdn
adjunk, akkor is inkdabb fo étkezés utin. Ne szoktassuk ra torta, siitemény,
fagylalt gyakori evésére a gyermeket, de ne is tiltsuk el teljesen ezektol.

- Gyorséttermi ételeket ritkan adjunk a gyermeknek.

- Fontos az ételek fizikai tulajdonsdga: késztessiik ragasra a gyermeket, ami
erositi a ragoizmokat, segiti az allcsontok, fogak fejlodesét.

- Koztes étkezésként gyiimolcsot, zoldséget adjunk.

- Folyadékpotiasra legjobb a viz, az iiditoitalok, szorpok helyett.

- Az esti fogmosdas utan csak tiszta viz fogyasztasa ajanlott/megengedett.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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10. S5pont| ]

Nevezze meg a megallapitasok/leirasok alapjan az asvanyi anyagokat,
nyomelemeket, vitamint!
A vérképzésben, a sejtek oxigenizaciojaban van szerepe.
.vas...
A vordsvértestek termeléséhez, az idegrendszer ¢és a gerinc megfeleld
fejlédéséhez sziikséges (foleg a terhesség elsd heteiben).
...folsav...

A vércukorszint szabalyozasaban vesz részt, az inzulin alkotorésze.

...cink...
Fontos szerepe van a vérkeringés ¢s anyagcsere szabdlyozasdban, a
pajzsmirigyhormonok termelésében, véd a karos sugarzasoktol.

..jod...
Erdsiti a szervezet ellenallo képességét, segiti a mehlepeny megfeleld mitkodéset
¢s a vas felszivodasat.

...C-vitamin...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont[ |

Huzza ala az alabbiak koziill a varandos nok fogaszati gondozasara
vonatkozo tevékenységeket!

- a sz4j higiénés allapotanak vizsgalata

- megeldz0 tanacsadds a mamara ¢és a babara vonatkozodan
- manualis gyakorlat

- fogorvosi vizsgalat, kockazat meghatarozasa

- barazdazaras

- sziikséges megeldz6 (professzionalis fogtisztitas) és terapias kezelések
- gyokércaries megeldzése, megallitdsa antimikrobialis lakkal

- kiegészito vizsgalatok (pl. nyalteszt)

- parodontalis szond4zas, tasakmélység meghatirozasa

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12.% 6pont |
Ismertesse a hidroterapias késziilékek alkalmazasi teriileteit és hasznalatuk
hatranyait!

Alkalmazasi teriilet: Irjon négyet!
- kiegészito szajhigiénés eszkozok
gyulladdasmentes parodontium esetén kiegészitik a fogkefével torténd

fogtisztitast (pulzdlo vizsugdr)
nagyobb rogzitett fogpotlasokat viseld paciensek

fogagybetegsegen atesett, gyogyult paciensek
antiszeptikus oldatokkal valo irrigalas

Hatranyok: rjon kettot!

- csak a laza lepedéket tavolitjak el

- a szerviilt plakkot nem tavolitjak el

- a mechanikai fogtisztitast nem helyettesitik

- hasznalatuk gyulladt parodontium esetén veszélyes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, 6pont| ]

Csoportositsa az alabbi megallapitasokat a megadottak szerint! Irja a
betiijeleket a megfelelo helyre!

A. A véaranddés gondozast végzd intézmény a kismamat fogaszati vizsgalatra
utalja, melynek megtorténtét a fogorvos a varandos kiskdnyvben igazolja.

B. A fejl6d6 magzat elvonja a varandds csontjaibol a kalciumot.

C. Az 1jsziilott anyatejes taplalasa az anyamellrdl semmilyen hatassal nincsen
az allcsontok fejlodésére.

D. A baba elsd fogorvosi latogatasanak ideje optimalisan 6 honapos korban, de
legkésobb 1 éves korban javasolt.

E. A fogszuvasodast eldidezd baktériumokkal legtobbszor maga az édesanya
fertdzi meg a csecsemdjét.

F. A gyermek els6 fogorvosi latogatasanak ideje a fogvaltas idészakaban
javasolt.

Igaz allitas: ...4., D., E....
Hamis allitas: ...5., C., F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6o! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



9
,.Korlatozott terjesztésu!”

14 4pont[ ]

Sorolja fel az ifjukoru pacienseknél végezhet6 preventiv kezeléseket!

professzionalis fluoridkezelések a carieskockazat felmérése alapjan

barazdazaras orvosi javallat szerint

professziondalis mechanikai fogtisztitas

fogko eltavolitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15, 4pont| |

Nevezze meg latinul a felsoé allcsont négy nyulvanyat!

processus frontalis
processus zygomaticus
processus palatinus
processus alveolaris

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 6pont| |

Irja le a barazdazaras tipusait és jellemzéit/céljat!

Preventiv _bardzdazaras: a teljesen ép fogak veszélyeztetett barazdainak és
godrocskéinek, illetve a kezdodo zomdnc caries tovabbterjedésének
megakadalyozasdra szolgalo caries preventiv eljaras.

Terapidas bardzdazaras (kiterjesztett bardzdazaras): gyogyito (szekunder
preventiv) eljarasként valo alkalmazas, melynek célja a carieses folyamat
megallitasa, a caries progressziojanak megakadalyozasa a zomancban, sot a
dentinben is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 2pont[ |
Nevezzen meg a rogzitett fogszabalyozo késziiléket viselok fokozott caries
veszélyeztetettségének okai koziil kettot!

- brackett és az inyszél kozott fokozott plakkretencio
- nem ontisztulo feliilet
- nehezitett tisztithatosag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

',,

,Korlatozott terjesztési
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18.* gpont| |

irja le a supragingivalis dentalis plakk kimutatisanak céljat és menetét!

Célja:
- a lepedék lathatova tétele
- a szdjhigiénés indexek felvételének elosegitése

Menete:

. a megfelelo plakkfesto készitmeny kivalasztasa
. az ételmaradék, materia alba eltavolitasa (fogmosds)

. aZ ajak bevazelinezése

1

2

3

4. aplakkfesté anyag felvitele

5. ertékelés: mennyiség, kiterjedés (instrudlds, motivalas, oktatas)
6

. depuralas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* S5pont| |

Ismertesse a Silness-Loe-féle plakkindex lényegét és kivitelezését!

Lényege:
Plakkfestés nélkiil alkalmazhato szajhigiénés index.

A vizsgalat soran megfigyelt teriilet a gingivalis harmadban talalhato, az innyel

direkt kontaktusban levo plakk vastagsagat ertéekeli.

Kivitelezése: szextansonkeént 1-1 foq, 4-4 gingivalis felszinét vizsgaljak.

Pl.: 12, 16, 24, 32, 36, 44-es fog.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2pont | |

Ismertesse a parodontologiai gondozas céljat!

A betegség progressziojanak (elorehaladdasanak) megakadalyozasa, a
parodontologiai kezelés eredményének fenntartdsa.

,Korlatozott terjesztési!”
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21.% 3pont| |
Soroljon fel a leggyakrabban alkalmazott plakkfesto anyagok Kkoziil
harmat!

Erythrosin tabletta
Fukszin oldat
Neutralvoros oldat
Na-fluoreszcein oldat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



