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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével -ellatott pdtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) - jO
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 6pont |

Nevezzen meg a peritonitis jellegzetes tiinetei koziil hatot!

- kezdetben a Kivalto okra jellemzd, kés6bb az egész hasra kiterjedé fajdalom
- 1zomvédekezés

- hasi nyomasérzékenység

- hanyinger, hanyds

- csuklas

- tachycardia

- tachypnoe

- gyenge bélhangok, vagy néma has

- késobb sokk tiinetei
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes megallapitasokat!

- A mentési lanc elemei sorrendben: felismerés, segélykérés, elsdsegélynyjtas,
mentOellatas, szallitas, intézményi ellatas.

- 1000 V-nal magasabb fesziiltségli aramkorbol csak alkalmi eszkozokkel
kisérelhetjliik meg a sériilt mentését.

- Tiz- és robbanasveszély esetén csak védofelszerelésben lehet a helyszint

megkozeliteni, ezért szakemberek bevonasa sziikséges.

- A sériilt kimentése a veszélyzonabdl csak akkor lehetséges, ha az
elsésegélynytjtod kozben sajat magat nem veszélyezteti.

- Az eszméletlen beteg kontaktusba nem vonhat6, csak fajdalomingerekre
reagal, izomzata tonustalan.

- A sérilt/beteg részletes vizsgalatanak ceélja az életveszély felismerése,
valamint az azonnali beavatkozas sziikségességének felmérése.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tébb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhaté!)

3.* 3pont| |

Ismertesse a pulzoximetrias vizsgalat 1ényegét!

A pulzoximetria a beteg oxigenizdltsagdnak megitélésére szolgalo non-invaziv
eszkozos vizsgadlat, amelynek segitségével meghatdrozhato az artéridas vér
vorosveértestjeiben [évé hemoglobin oxigéntelitettsége.

',’
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4.% 9pont| ]

Sorolja fel a legfontosabb dpolasi teendéket hanyinger, hanyas esetén! Irjon
kilencet!

- Hanyinger esetén vesetdlat adunk a beteg kezébe.

- Védjiik a beteg agynemiijét, ruhdzatat.

- Amennyiben a beteg feliiltetheto, feliiltetjiik, a fekvo beteget oldalra forditjuk.
- A beteggel maradunk, nyugalomba helyezziik, megnyugtatjuk.

- A hanyast kévetoen a beteg arcat, szajat papirvattaval letoroljiik.

- A beteg szajat Kioblittetjiik.

- Szennyezddés esetén a ruhazatot, agynemiit kicseréljiik.

- Ellendrizziik a vitdlis paramétereket.

- Elvégezziik a hanyadék megfigyelését.

- Folyadékpotlasra osztonozziik, vagy ebben sziikség szerint segitjiik a beteget.
- Az elvégzett tevekenységet, a megfigyelés eredményeit dokumentaljuk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 6pont| |

Hasonlitsa 6ssze a szivbillentyiliket a megadott szempontok szerint! Toltse
ki a tablazatot!

Szempont Vitorlas billentyii Zsebes billentyu
. a pitvarok és a kamrdk a kamradkbol kiindulo
Elhelyezkedese kozott nagyerek kezdeti szakaszdn

vitorla, inhurok,

rr . o hartyas lemezbdl allo
Felépitése/részer | szemolcsizmok o

harom zsebszeri tasak

A vér aramlasa a
billentyti nyitott
helyzetében
(Honnan, hova?)

kamrakbol a nagyerekbe

pitvarokbol a kamrdkba (aorta, truncus pulmonalis)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



5
,.Korlatozott terjesztésu!”

6.* gpont| |
Irja le az idéskoru emberek étrendjének oOsszeallitisa soran figyelembe
veend6 szempontokat! Irjon nyolcat!

napi tobbszori, kisebb étkezés biztositasa

konnyebben emésztheto taplalékok addsa

- belmotilitast serkento, rostban gazdag taplalékok biztositasa

- a bélflora épségben tartasara fermentalt tejkészitmények adasa

- atej- és tejtermékek mennyiségenek novelése

- az étrend legyen zsirban szegenyebb, vitaminban gazdagabb

- sziv-érrendszeri betegség jelenléte esetén natriumszegény diéta, kaliumban-,
magnéziumban gazdag étrend

- osteoporosis esetén bo fehérjebevitel és kalciumban gazdag étrend

- a puffaszto hatasu kaposztafélék kiiktatdasa

fokozottan iigyelni kell arra, hogy az idos ember el is fogyassza az ételt, ehhez

igenyeiket jobban figyelembe kell venni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. gpont[ |

Csoportositsa az alabbi gyogyaszati segédeszkozoket a megadott
szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

szoba WC
Jarogép

protézis
harisnyafelhuzo
konydkmanko
kerekesszék

fuzo
hallokésziilék

ONoOhkwNE

Testkozeli gyogyaszati segédeszkoz: ...2., 3., 7., 8....

Testtavoli gyogyaszati segédeszkoz: ...1., 4., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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8. 5pont |

Parositsa a légzésfunkcios vizsgalattal kapcsolatos szakkifejezéseket a
jelentésiikkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

Vitalkapacitas (VC)

Légzési térfogat (RVr)

Rezidualis térfogat (RV)

Kilégzési tartalék (ER)

Forszirozott kilégzési térfogat (FEV)

moow»

=

A 1égzési térfogat, valamint a be- és kilégzési tartalék dsszege.
Teljes kilégzés utan a tiidoben marado levegd mennyisége.
3. Maximalis belégzés utan, a kilégzést erdltetve az 1 madasodperc alatt

A

kilélegzett levegd mennyisége.
4. A nyugalomban be-, illetve kilélegzett levegé térfogata.
5. A normalis kilégzest kovetden maximalisan kil¢legzett levegd mennyisége.

A-..1.. B-..4.., C-.2.. D-.5.. E-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9, 3pont| |

Huzza ala a fert6z6 beteg apolasara vonatkozo helyes allitasokat!

- Kohorsz 1zolécid esetén az ugyanazon korokozoval fertdzott betegek azonos
korteremben keriilnek elhelyezésre, ¢és az osztalyon fekvd tobbi beteggel
k6z6s mosdot hasznalnak.

- Az egészségiigyr dolgozd szdmara minden esetben kotelezd steril
gumikesztyll haszndlata a beteg dpolasa, ellatisa soran.

- A betegszobaban hordott véddruhazatot a szoba elhagyasa el6tt le kell venni.

- A szennyezddott textil védoruhdzatot, a betegek agynemiijét, torolkozoit,
haléruhait  veszélyes, fertéz6 anyagok gyiljtésére szolgald miianyag
zsakokban kell gyijteni.

- A fert6z0 beteg vizsgalatat a korteremben kell végezni. Ha ez nem lehetséges,

akkor utolsoként keriiljon sorra, hogy a sziikséges fertOtlenitést el lehessen

végezni.
- A fert6z6 betegek kortermében minden nap zardfertdtlenitést kell végezni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! T6bb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



7

,.Korlatozott terjesztésu!”

10.

3pont| |

Sorolja fel a csontvelo-mintavétel lehetséges helyeit!

- szegycsont
- csipotaréj
- sipcsont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
11. gpont| |

Ismertesse a vegetativ idegrendszer hatasat az alabbi szervek miikodésére!

Egészitse ki a tablazatot!

Szerv Szimpatikus hatas Paraszimpatikus hatas
verejtékmirigyek fokozott elvalasztas nincs
sziv fokozott mitkodés csokkent miitkodes
gyomor- bélrendszer csokkent mitkodés fokozott mitkodés
pupilla tagul sziikiil
horgok tagulnak sztikiilnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.% 3pont| |

frjon le a haldoklé beteg ellatasanak fé apolasi célkitiizései koziil harmat!

- a beteg kenyelemérzetének, jo kozérzetenek elosegitése
- a fdjdalom csokkentése, megsziintetése
- a gyakran kialakulo és szorongast kelto izolacios érzés olddsa

- a megfelelo érzelmi légkor biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

',’
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13.

Huzza ala az alabbiak koziil a helytelen allitasokat!

3pont| |

- Ellenjavallt a helyi érzéstelenités, ha helyi fertdzés zajlik az érzéstelenitd
beadasi helyén.

- A spinalis anesztézia az altalanos érzéstelenités egyik formaja.

- Aktiv drénezésnél a valadékot a sebiiregbe helyezett csikok, tamponok,

csovecskék vezetik el.

- Siirgds, ¢letmentd mitétek esetén csak azokat a miitéti eldkészitési
miiveleteket kell elvégezni, amelyek a miel6bbi miitét kivitelezését segitik.

- Amennyiben sziikséges a mutéti teriilet borotvalasa, azt a mutét elott

kozvetleniil, a mutoben végzik el.

- A miitd teriiletére csak zsiliprendszeren keresztiil lehet belépni.

14.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén nem adhat6 pont!)

lopont |

Rendszerezze az egészségi allapotot meghatarozé tényezoket! Toltse ki az
alabbi tablazatot két-két tényezo megnevezésével!

Szocialis/ . Szolgaltatasokhoz
Adottsagok| gazdasagi Kornyezet | Eletmod . oy
. ; valo hozzaférés
tényezok
- genetikal |- szegénység - levegd - dohdnyzas |- oktatas
tényezék |- munka- mindsége | -alkohol- |- egészségiigyi
-nem nélkiiliség - lakashelyzet| fogyasztdas | ellatds
- életkor - szocialis -vizMindség |- taplalkozas | - szocialis
kirekesztettség | - szocialis - fizikali szolgaltatasok
kornyezet aktivitas |- kozlekedés
- gazdasagi |- drogok - szabadido
kornyezet |- szexudlis
magatartds
- stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15, gpont[ ]

Csoportositsa a neveldi attitiidok jellemzoit! irja a sorszamokat a megfeleld
helyre!

1. Az ilyen légkorben nevelkedett gyermek altalaban onértékelési zavarokkal
kiizd, agresszios késztetéser kifelé (pl. baratok, allatok iranyaban)
nyilvanulnak meg.

2. Ennél a neveldi attitlidnél a gyermek az 6t ért ingereknek, hatasoknak aktiv
alakitdja. Soha nem kételkedik a sziilok szeretetében, de nem is érzi tehernek
azt.

3. Biintetéskozpontl, szabalycentrikus nevelési stilus.

4. A sziil a gyermek érzelmi igényeit nem elégiti ki, a fizikai sziikségleteire
gépiesen reagal.

5. Tulvédo, oltalmazo, birtokld nevelési attitiid.

6. Az ilyen sziil6-gyermek kapcsolatot az dszinteség, nyiltsag, a bizalom
jellemzi.

7. A gyermekkel érzelmileg nem tor6dnek, nincsenek szabalyok (biintetés
sem), nincs valodi kommunikacio a sziil6 és a gyermek kozott.

8. Az ilyen légkorben nevelkedett gyermek mindig nett, tiszta, a felndttekkel
szemben udvarias, j0l nevelt, dllandéan megfelelési kényszerrel kiizd. Térsai
kozott félénk, visszahuizodo.

Hideg-korlatozé neveldi attitad: ...3., 4....
Hideg-engedékeny neveldi attitiid: ...1., 7....
Meleg-korlatozo neveldi attitid: ...5., 8....

Meleg-engedékeny neveldi attitid: ...2., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

16. 5pont| |

Nevezze meg a védooltasok csoportjait alkalmazasuk szerint!

- életkorhoz kotott kotelezé védooltasok

- megbetegedesi veszély esetén kotelezo védooltdasok

- megbetegedeési veszély elhdritisa céljabol onkéntesen igenybe veheto
védooltasok

- kiilfoldi utakkal kapcsolatos védooltasok

- munkakorhoz kapcsolodo védooltasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17.% 9pont| ]

Ismertesse a magneses rezonanciavizsgalatot az alabbi szempontok szerint!
A magneses rezonanciavizsgalat (MR-vizsgalat) 1ényege, fizikai alapjai:

A Dbeteget eqy elektromdgneses csobe helyezik, majd pulzalo radiohullamok
hatasara a test szovetei radiojeleket bocsathatnak ki, amelyeket keppeée alakit a
berendezés.

MR-vizsgalat kontraindikaciéi: frjon kettét!

- pacemaker (kivétel: MRI-kompatibilis pacemaker viselése)
- fémkapocs, klip, szivmiibillentytl, stent

- nem mdgnesezheto protézis

- egyeb mozgathato, magnesezheto beiiltetett eszkoz

A beteg el6készitésének apoloi feladatai: {rjon 6tot!

- betegtajékoztatas (a vizsgalat sziikségessége, helye, ideje, menete) a
kompetenciahatarok betartdsdval

- pszichés vezetés (a beteg megnyugtatdisa)

- fémtargyak eltavolitasa (pl. ora, lanc)

- Tildugo/fiilvédo biztositdsa

- betegtdjékoztatas az elvardasokrol, teendékrél (nem mozoghat a vizsgadlat
alatt)

- beleegyezd nyilatkozat meglétének ellendrzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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