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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -eclégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 5pont| |

irja le az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelel6jét! Egészitse
ki a tablazat hianyzo részeit!

Szakkifejezések
latinul magyarul
periosteum csonthartya
medulla ossium csontveld
scapula lapocka
0S coxae medencecsont
vertebra csigolya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 4pont| |

Nevezze meg a Braden-skala mozgasképességre vonatkozé kockazati
tényezoit!

- 1 pont: teljesen mozdulatlan
- 2 pont: nagyon korlatozott
- 3 pont: enyhén korlatozott

- 4 pont: nincs korlatozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



4
,.Korlatozott terjesztésu!”

3. 7pont| |

Csoportositsa a csontokat alakjuk szerint! Irja a helyes valasz betiijelét a
megfelel6 helyre!

A. combcsont

B. medencecsont

C. kéz- és labtocsontok
D. szegycsont

E. csigolyak teste

F. lapockacsont

G. felkarcsont

lapos csont: ...B., D., F....
kobos csont: ...C., E....

csoves csont: ... 4., G....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

a, 5pont| |

Nevezze meg a gyogyszerelésnél alkalmazott szakkifejezések magyar
jelentését! Egészitse ki a tablazatot!

Szakkifejezések
latinul magyarul
rectalis végbélen keresztiil
per os szdjon keresztiil
sublingualis nyelv ala (nyelv alatti)
intramuscularis izomba adott
extractum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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5.* 6pont |

Soroljon fel a pszicholégiaban tanult elharité mechanizmusok koziil hatot!

- tagadas

- elfojtas

- reakcioképzés

- regresszio

- projekcio (kivetités)

- izolacios elharitas

- meg nem torténtté tevés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. gpont |

Csoportositsa az alabbi gydgyszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. Voltaren emulgél 5. Na-salicylicum
2. Lidocain 6. K-jodatum

3. Hydrocortison 7. halogének

4. Tolazolin 8. Dionin

Iontoforézis sordn az ano6drol bevihetd gydgyszerek: ...2., 3., 4., §8....

Iontoforézis soran a katodrol bevihetd gyogyszerek: ...1., 5., 6., 7....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

7% 4pont| |
Hatarozza meg a Transcutan Elektromos Neurostimulacio (TENS) kezelés
lényegét!

A TENS dltal szolgaltatott impulzusokkal szelektiven ingereljiik a nagy atmérojii
vastag myelinizalt rostok receptorait. A kezelés soran olyan izgalmi akcios

potencialt valtunk ki, amely gatolja a kis atmérdojii demyelinizalt rostokon érkezo

fajdalomimpulzus tovabbterjedését a gerincvel6bdl az agyba.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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8. 6pont| |

Ismertesse az alabbi zuhanyfiirdok lényegét és hatasat!

Skoét zuhany:
- lényege: a beteg egész testéere meleg és hideg viz aramlik 50 és 10
mdsodperces valtdassal

- hatasa: a vasodilatatio és vasoconstrictio - fokozza a periférids keringést

Szajzuhany:

- lényege: indiferens hofoku vizzel torténik, kb. 1-1,5 bar nyomdssal

- hatésa: alkalmas a gingiva edzésére, a gyulladas meérsékiésére

Orvényfiirdo:

- lényege: kb. 700 literes orvosi kadban, a beteg testére kiilonbozo nyomdasu
vizsugarat bocsatanak, igy a kadban orvények keletkeznek

- hatésa: izomtonus-fokozo, keringésjavito, frissito, fajdalomcsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 10pont| |

Jellemezze az izometrias és az izotonias izommukodést!

Izometrias 1izommukodés:

- mozgaskitérés nincs

- Statikus igénybevételt hoz letre

- a tartast, stabilitast szolgalja

- azizom fiziologias ertelemben végez munkat

[zotonias izommukodés:

- mozgaskitérés van

- azizom eredése és tapadasa kozeledik egymdshoz
- dinamikus igénybevételt hoz létre

- az elmozdulast szolgalja

- azizom fizikai értelemben végez munkat

- szinergista-antagonista izmok valtakozo miikodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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10. 6pont| |

Parositsa a Triabert-féle ingeraram paramétereit! Irja a sorszamok mellé a
helyes valasz betiijelét!

impulzus formaja
impulzusidd
sziinetidd
frekvencia
intenzitas
kezelési id0

o 0hswWwNE

143 Hz

10-15 perc

2 msec

5 msec
negyszog
toleranciahatar

Mmoo w>»

1— . E..,2—-.C..,3—.D .., 4—_A .. ,5—-. F.. 6-.8B. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.% 6pont[ |
Irjale a masszazst megelozo vizsgalatok szempontjait! Toltse ki a tablazatot
harom — harom példaval!

Vizsgalati

médszer Vizsgalati szempontok

- borszin

- szoveti duzzanat

- izomtonus valtozasai
- iziileti deformitdsok

Megtekintés

- borhomérséklet

- kotoszovet elasztikussaga

Tapintas - azizmok elemelhetdésége a csontos alaprol
- az izomrostok eltolhatosdga egymason

- az izmok nyomasérzékenysége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12, gpont[ ]

Csoportositsa a csonttorésekre jellemzo megallapitasokat a torés tipusai
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

. leggyakrabban a combnyak torésre jellemzd
. féleg fiatal férfiaknal fordul el

. erdltetett menetelés lehet a kivalto oka

. a csont szerkezetvaltozasa okozza

. a csont rugalmassaga még fokozott

. a torés utan a csonthartya épen marad

. leggyakrabban a calcaneus torésére jellemzo
. tartos fizikai behatas kovetkezménye lehet

0NNk~ W

Z0ldgally torés: ...5., 6....
Faradasos torés: ...2., 3., 7., 8. ...

Patologias torés: ... 1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

13.* S5pont| |

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

kiiszObinger:
...az a legkisebb inger, amely mar izom-6sszehuzodast eredményez...

kiiszob alatti inger:
...gyenge inger, 1Z0m-osszehuzodast nem valt ki...

kiiszob feletti inger:
...kiiszobingernél erdsebb inger, az inger nagysagaval aranyos osszehuzoddst
valt ki...

ingerosszegzOdés:
...t0bb kiiszob alatti inger egy idoben hatva izom-osszehuzodast valthat ki,
amennyiben egyiittesen elerik legalabb a kiiszobinger erdsségét...

Ingermaximum:
...az a leggyengébb inger, amely mar maximalis izom-osszehuzoddst idéz elo...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14, 4pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes megallitasokat!

- Nyugvo6 izomban noradrenerg szimpatikus hatdsok domindlnak.
- A koztianyagban elhelyezett gyogyszeroldat intracutan jut a szervezetbe.
- A negativ, vagy pozitiv elektromos toltésti gyogyszert az ellentétes toltésii

pOlusrdl vissziik be a szervezetbe.

- Az inotoforézissel a szervezetbe juttatott gydgyszermennyiség pontosan
meghatéarozhato.

- Az ionok mozgasi sebességét a gydgyszer molekulasulya hatarozza meg.

- Ateljes elektromos fiird6t Eurdpdban Stangerbadnak nevezziik.

- Az elektrodak rogzitésére tilos homokzsakot hasznalni.

- A longitudindlis kezelés akkor leszalld jellegli, ha az andd proximalis

helyzeti.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

15 4pont| |

Nevezzen meg az iontoforézis elonyei koziil négyet!

- kevesebb gyogyszer sziikséges

- kozvetlen, helyi gyogyszerhatas érheto el

- koncentraltan és nyujtott hatdssal hat

- a test egeszséges teriileteire gyenge hatdast fejt ki

- ott fejti ki a hatasat, ahol sziikséges

- aram és gyogyszer egyiitthatas kedvezobb, eredményesebb
- @ hatoanyagot a bor megsértése nélkiil lehet bejuttatni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3pont| |
Nevezzen meg a viz alatti torna alkalmazasanak legfontosabb szempontjai
koziil harmat!

- rendszeresség, fokozatossag

- a kezelés idotartama 20-30 perc

- a beteg kora, dllapota, diagnozisa szerint megvalasztott gyakorlatok
- lassu diktdlds, amely idot hagy a beteg reakcidira

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17.% 6pont| |

Ismertesse a teljes elektromos fiirdokezelés hatasait!

fajdalomcsillapitds

- értdgito hatds

- keringés fokozo hatds

- spasmolyticus hatas

- gyulladascsokkento hatas
- fibrinolyticus hatds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 3pont| |

irjon a steril combcsontfej elhalast kivalto okok koziil harmat!

- tartos szteroid terdpia

- Citosztatikus kezelés

- autoimmun szoveti betegségek
- rendszeres alkoholfogyasztas
- trauma (csipaiziilet seriilése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



