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,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 6pont| |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiilso, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaallitia a normal élettani értékeket

- kimeriilési fazis: amennyiben a stressz tul hosszu ideig dall fenn, vagy a
szervezetet ujabb stressz hatasok erik mielott az adaptdcios szakasz
lecsengene, a szervezet kimeriil és kdarosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 4pont| |

Egészitse ki a Johari-ablak hianyzo részeit!

EN

ismerem nem ismerem

ismerik m‘_ﬂ t teriilet vak teriilet

MASOK

nem ismerik rejtett teriilet ismeretlen teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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3.* gpont |
Irjon le nyolcat az onismereti csoportokban megfigyelheto ellenallasi
formak koziil!

- hallgatas

- intellektualizalas

- altalanosito tavolitas
- attolas

- verbalis aggresszio

- fliggdség a csoportvezetokkel szemben
- megmentegetosdi

- buinbakképzés

- alcsoporti — alakitds
- komédidzas

- technikai ellendllas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany {6 célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségének és fejlesztési lehetosegeinek
kutatdsa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolcsonhatasokra.

5. 3pont[ |

Sorolja fel a  természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségtigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenysegrol

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorlasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont[ |

Nevezze meg a természetgyogyasz kliensérol nyilvantartando adatokat!

- azonosito adatok (név, anyja neve, sziiletési hely, ido, lakcim)

- természetgyogyaszati tevékenység indoka (korelozmény, orvosi diagnozis és
terapia)

- alkalmazott természetgyogydszati kezelés és a javasolt terdpia

- kezelések idopontja, dllapotvaltozds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7% 4pont| |
Ismertessen az életmod-taniacsado személy hitelességét biztositdo belso
tulajdonsagok koziil négyet!

- empadtids készseg

- Verbalizacios készség

- kongruens viselkedes

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés képessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4pont| |

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozé hatéanyagokkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

kutyabengekéreg
gyermeklancfi
gyombeér
vadgesztenye levele

PN

keserlianyagok

cser vagy cserzdéanyagok
glikozidok

csipds anyagok

COwx>

1—-..C..., 2-.A.. 3-..D.. 4-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 8pont| |

Nevezzen meg nyolc vizelethajto (diuretikus) hatasa gyogynovényt!

- zsurlo

- pitypang

- medveszdldlevél
- lestydngyokeér

- tovises iglice

- borostyanlevél
- nyirfalevél

- gyermeklancfii
- tarackbuza

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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10 3pont| |

Soroljon fel a krioterapia altal hasznalt anyagok koziil harmat!

- nitrogengaz

- szaraz, hideg levego

- 8Os vizbe martott és lehiitott torolkozo
- tejes-, vizes palack

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

11. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket osszetételiik alapjan! irja a helyes
valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. Apenta

2. Jodicum

3. Szentkiralyi

4. Salvus

Magas natriumtartalom: ...1., 4....

Natriumban szegény: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

12.* 2pont| |

Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
A kezelendo teriiletet hovel stimulaljak.

Hatésa:
Feloldhatok a pangasok, a blokkok a meridianokban és jelentds energetikai,

élettani hatas érheto el.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 2pont| |
Hatarozza meg a kéz-, és labreflexologia fogalmat!

A kéz és a lab mikrorendszereinek adllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszazsrendszer.

,Korlatozott terjesztési!”
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14, lpont| ]

Irja le az orron talalhaté mikroakupunktiras pontok szamat!

..38...

15.% 6pont| |

Soroljon fel hat jogairanyzatot!

- bhakti
- karma
- hatha

- dnydna
- Mmantra
- radzsa
- tantra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3pont| |

Parositsa a taplalékokat és a nyomelemeket! Irja a sorszimok mellé a
megfelel6 betiijelet!

1. mak, mogyoro, zabpehely A. cink

2. tojas, lencse B. vas

3. tengeri novények, spendt, fokhagyma C.jod
1—..B..., 2—-.A4.., 3-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.% 3pont| |

Ismertesse a Gerson-diéta lényegét!

A Gerson-dieta a rak kezelésében hasznalatos alternativ modszer, arra
osszpontosit, hogy a szervezet , kivesse magabol” a tumort. A Gerson diéta
biozoldségekre és biogyiimolcsokre, valamint gyiimolcs és zoldségitalokra
épiil, kavébeontéseket, lenolajat, dsvanyi anyagok, enzimek potldasat irja még
eld.

,Korlatozott terjesztési!”
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18.* 6pont| |

Nevezze meg az értékes élelmiszer harom jellemzaojét!

- megtartja az élé anyagra jellemzo szervezettségeét, komplexitasat,
természetességét

- a lehetd legnagyobb és legoptimalisabb ardanyban tartalmazza a szervezetiink
egeészségeét épité anyagait

- a leheto legkisebb aranyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo, felesleges
anyagokat

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

19.* 4pont[ |

Soroljon fel a vegetarianizmus lehetséges okai koziil négyet!

- erkolcsi (allatvédelmi) okok

- vallasi okok

- kornyezetvédelmi okok

- egeszségligyi indokok

- nagyobb sportteljesitmény elerése érdekében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. S5pont| |

Csoportositsa a felsorolt betegségeket a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

koszvény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

o0 E

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....
Korlatozottan taplalkozastiiggd betegségek: ...3., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

21.* 2pont| |

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

,Korlatozott terjesztési!”



9
,L.Korlatozott terjesztésii!”

22.* 8pont| |

frjon le nyolcat az egészséges életméd elemei koziil!

- ésszerii és egeszséges taplalkozas, salaktanitas

- rendszeres mozgds, légzogyakorlatok

- pihenés, alvas, relaxacio

- életszemlélet formdldsa, onismeret- és kommunikdciofejlesztés

- Szenvedélybetegségtol és mas nagy életmodhibdktol valo mentesség
- test- és szépségdpolas

- aktiv kozremiikodés az egészséges mikro- és makrokornyezet fenntartasaban
- szexualis kultura fejlesztése

- egyszeril 6ngyogyito modszerek ismerete

- az egyszeri életvezetés miivészete

- élethosszig tarto tanulds, onképzes

- kreativ, oromot okozo munka valasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

23.* 2pont| |

Hatarozza meg a primer prevencio fogalmat!

Mindazon tevékenységek oOsszessége, melyek célja az egészség altalanos
védelme, az egészségkarosodds és megbetegedés bekovetkezésének megelozése,
etiologiai/kockdzati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

24.% Spont| |

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméro modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgdlat

- reflexologiai vizsgalatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



