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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egyseges €rtekeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstlikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 6pont| |

Nevezzen meg hat teriiletet/allapotot, amelyre a masszazs hatassal van!

- ver- és nyirokkeringés
- izomtonus
- kotoszovet allapota
- izomletapadds
- gerincveldi szegmentekkel kapcsolatos bor-szerv reflexek
- akupresszurds pontok
- pszichés allapot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 2pont| ]

Jellemezze a Yin masszazs mozdulatait!

Viszonylag hosszu ideig tart, mély, lassu, eroteljes manipulacio, a
merididnaramlassal ellentétes iranyban. Férfiakon balrol jobbra, nékon jobbrol
balra iranyulo masszazs.

3.* 3pont| |
Sorolja fel azokat a meridianokat, amelyeket a Do In a hajas fejbor
masszazsaval stimulal! Irjon harmat!

- Hugyhdlyag meridian

- Epehodlyag meridian

- Kormanyzo meridian

- Hdrmas Melegito meridian

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4, 4pont[ |

Huzza ala a felsorolasbol azokat a jellegzetes mozgasokat, amelyeket a
Yumeiho masszor végez!

- simito

- Utogetd

- hintazé

14

- lengo
- dorzsolo

- soprd

- gyuro

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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5. 6pont| |

Ismertesse a Shiatsu masszazsban hasznalt a ,,Kyo” és ,,Jitsu” fogalmakat!

Kyo: energiahianyos testrész, tapintasra petyvhiidt, erétlen, nvomdsa a pdciens
szamara jo érzéssel jar

Jitsu: energiarobblettel rendelkezd teriilet, tapintdsra fesziilt, kemény, nyomdsa
kellemetlen, fajdalmas a paciens szamara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 4pont| |

Sorolja fel a taicsi-csuan nagy iskolait (iranyzatait)!

- Chen
- Yang
- Wu
- Sun
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 4pont| |
Nevezze meg a Csikung gyakorlatok Kkivitelezése soran felmeriilé
problémakat, melyek miatt a gyakorlatok nem érik el a kivant hatast, vagy

karositanak! irjon négyet!

- testtartasbol eredo zavarok
- légzbgyakorlatokndl fesziiltség, fajdalom jelentkezik a mellkasban
- szapora légzés
- dekoncentraltsag, szétszortsag, almossag
- a gyakorlatok tulerdltetése miatt szapora szivvereés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
8.* 6pont[ |
Jellemezze a keleti és nyugati mozgasrendszerek kozos kedvezo élettani és
pszichés hatasait! frjon harmat-harmat!

Elettani hatasok:

- keringés javuldsa

- immunfunkciok javulasa

- endogén opidt-felszabadulds

- azidegrendszer felszabaduldsa

Pszichés hatasok:
- onkontroll novekedese
- stressztiiro képesség javuldsa
- onertekeles novekedése
- nagyobb tudatossag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9, 4pont| ]

Nevezze meg a jogalégzés fazisait a megfelel6 sorrendben!

- kilégzes
- leégzéssziinet/légzéselhalas
- belégzés

- légzéssziinetllevegd visszatartas

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

10.* 6pont| |

Soroljon fel a Feldenkrais-moédszer pozitiv hatasai koziil hatot!

- konnyebb légzées

- kényelmesebb dllds

- jobb latas

- acsontrendszer megerdsodik

- a fajdalom csillapodik, vagy megsziinik

- erzekelés (hallas, izlelés, tapintas) finomodik
- tudatossag fokozodik

- Onértékelés novekszik

- aktivitas megvaltozik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* S5pont| |

Nevezze meg és indokolja a jogatanitasok altal leirt alapveto légzeési
hibakat!

Hibak:

- szajon keresztiili legzés

- egyenlotlen lélegzés a két orrlyukon at
- belegzéssel kezdett gyakorlat

Indokolas:
A két orrlyukon at kiilonbozo mindségii “pranat” juttatunk a szervezetbe, ezek
eltolodasa valamelyik iranyba kiilonosen az idegrendszerre van karos hatassal.

(Helyes valasz esetén a hibakra: 1-1 pont; indoklasra: 2 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12.% 4pont| |

Ismertesse a Csi fogalmat/lényegét!

A Csi szo szerint , levegd”, ,para’”, , lélegzet”, ,, életprincipium”, tagabb
ertelemben az egész vilagegyetemet, 12y az embert is dthato energia.

Az emberi testben a vezetékeken (meridianokon) keresztiil aramlik, szabdlyozza
a szervezet felépitését, novekedését, elhalasat, befolydsolja egyensulyi dallapotit,
meghatdrozza a szervezet biokemiai mitkodését.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3pont| |

irja le roviden a kinai kultira egészség fogalmat!

A természet, a tarsadalom, a csalad és a belso én Taojaval kialakitott 6sszhang.
Mas oldalrdl: a testmiikodés harmonidja, a Yin-Yang egyensuly.

A vezetékekben az életero (Csi) szabadon dramlik és harmonizalja az
¢letfolyamatokat.

14.% 2pont| |
Nevezze meg a Da Mo (Bodhidarma) okol és nyitott tenyér gyakorlatsorozat
hatasait! Irjon kettot!

- fokozza a Csi aramlast a karokban
- noveli a karokban a Csi mennyiségét
- noveli a karok erejét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.% 3pont| |
Soroljon fel harom élettani folyamatot, amely a Csikung és a Taicsi Csuan
gyakorlatanal az energiat mozgatja a meridianokban!

- légzes

- tudat (figyelem, koncentracio, imagindcio)
- testtartasok

- mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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16.* 4pont| |
Irjon le a meditacio gyakorlasahoz sziikséges Kkiilso és belso feltételek koziil
négyet!

- csendes, nyugodt kornyezet
- megfelelo testhelyzet

- nyugodt légzés

- ellazitott izmok

- lecsendesitett tudat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 5pont[ |
Ismertesse a megadott szempontok szerint az europai filozéfia
megnevezésében ,univerzizmusnak” nevezett kinai vilagnézetet, amely a

harc - mozgas - gyogyité miivészetek szellemi hatterét adja!

Meghatarozasa, lényege:

Az ,,univerzizmus” (nyugati elnevezéssel) a taoizmus, a konfucidnus tanitasok és
a buddhizmus egybeolvadasabol szarmazik.

Ez a szemlélet a tao utjat jaro ember hétkoznapjait és életének minden teriiletét
(orvoslds, miivészetek, politika, stb.) dtszovi.

Jellemzdi: frjon harmat!

- a mérték és a kozéput tana (buddhizmus/konfucianizmus)

- a természet megfigyelése és a természeti torvenyek kovetése
- & harmoniara torekvés (taoizmus)

- a haladl és az ujjasziiletés tana (buddhizmus)

(Helyes valasz esetén a meghatarozasra: 2 pont; jellemzdkre: 1-1 pont adhato!)

18. 5pont| |

Parositsa, mely panaszok/allapotok esetében — abszolut vagy relativ médon
—ellenjavalltak az alabb felsorolt médszerek/gyakorlatok! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. magas vérnyomas A. gerincmobilizalé masszazstechnikak
2. sulyos csontritkulés B. svédmasszazs

3. kiterjedt borbetegség C. Shiatsu hasi kezelés

4. varandossag D. ,kiils6 elixir” Csikung gyakorlatok
5. legyengiilt szervezet E. forditott testhelyzetli jogagyakorlatok

1.-..E. 2—. A.,3—-..B...,4-..C., 5—-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19. 5pont| |

Ismertesse a maj és az epehdlyag gyogyitasara alkalmazott Csun Juan
Csikung imaginacios technika lépéseit!

- Kiindulo helyzet: laza alapallas, a gerinc egyenes, a kezeket 0sszedorzsoljiik
és a mdj folé tessziik a bordak ala jobb oldalon.

- Kép: tavasz van, kelet felé néziink az éppen felkelo napba.

- Ennek energidjat vessziik fel a mdjban novekvo fa friss, zold hajtasaival,
melyek lassan betoltik az egész mdjat és epehdlyagot.

- 20 perc relaxalas ezzel a tudattal, majd a zold szinii energidat ponttad
zsugoritjuk és elraktarozzuk a majban.

- A gyakorlat lezardsa: kézdorzsolés, arcmosas, titogetés, stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.% 6pont[ |
Soroljon fel hat mozgasgyakorlatot, melyet emésztési problémakkal kiizdo
paciensének ajanl!

-, belso erdsito” Csikung gyakorlatok

- a Taicsi Csuan-Csikung ,, labdaemelés és a ,,a pdva széttarja szarnyait”™
cimii gyakorlatai

- a joga prandjama gyakorlatai

- hasbeszivas (uddijana)

- nauli

joga mudra

budzsangaszana (kobraallas)

- szalabhaszana (szocskeallds)

1

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 9pont| |
Irja le a hideg végtagokra panaszkodé kliens szamara megadott
modszerek/technikak hatasmechanizmusat!

A) A karok és labak dorzsol6 masszazsa (svédmasszazs):
...szoveti hormon felszabaduldasa (hisztamin) — bor kipiruldsa, erek
dteresztoképességének novelése — jobb vérellatas — melegedeés ...

B) Wai Dan csikung gyakorlatok:

...az energiat a végtagokba gytijtik — a jobb energiadramlas jobb keringéshez
vezet (a kinai szemlélet szerint a vér mozgasat is a "Csi” iranyitja)...

C) Do In gyakorlatok (a kéz- és labujjak kihtizogatasa):

...nyitja a végtagokon végzodo energiapdlydkat — javulo energiaaramlds —
javulo keringés és hohdztartds ...

(Helyes valasz esetén az A részre: 4 pont, a B részre: 2 pont, a C részre: 3 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



9
,L.Korlatozott terjesztésii!”

22.% 4pont| |
Sorolja fel a Yumeiho masszazs kontraindikacidit az alabbi szempontok
alapjan! Irjon kettot-kettot!

Abszolut kontraindikacio:

- sulyos testi leromlds

- elorehaladott rosszindulatu daganat
- akut fertézo betegség

Relativ kontraindikacio:

- akut iziileti gyulladas (a kérnyékét kell masszirozni)
- borbetegség

- csontritkulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



