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OKFŐ 

„Korlátozott terjesztésű!” 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el. 

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

    80 -  100 (%) - jeles 

    60  -  79  (%) - jó 

    50  -  59  (%) - közepes 

    40  -  49  (%) - elégséges 

    39  -   0   (%) - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 
 

1.*  3 pont  

Fogalmazza meg a járványügyi tevékenység célját! 
 

A fertőző megbetegedések, járványok megelőzése és leküzdése, valamint az 

emberi szervezet fertőzőbetegségekkel szembeni ellenállóképességének 

fokozása. 

 

2.  6 pont  

Sorolja fel, hogy mely esetekben TILOS szájban hőmérőzni! Indokolja 

válaszait! 
 

1. csecsemők, kisgyermekek esetén– a nyugtalanság és a sérülés kockázata 

miatt 

2. eszméletlen beteg esetén – a balesetveszély miatt 

3. túl hideg, vagy túl meleg étel fogyasztása után – a hamis érték miatt  

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

3.  4 pont  

Párosítsa a vízveszteség egyes formáit a rá jellemző mennyiségekkel! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét!  
 

1. párolgás bőrön át 

2. párolgás tüdőn át 

3. vizelet 

4. széklet 

A. 200 ml 

B. 500 ml 

C. 1000 – 1400 ml 

D. 300 – 500 ml 

 

1.−…B.…, 2.−…D...., 3.−…C.…, 4.−…A.… 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

4.  6 pont  

Sorolja fel az ízületi sérülések típusait magyarul és latinul! 
 

- zúzódás – contusio 

- rándulás – distorsio 

- ficam – luxatio 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

5.  6 pont  

Állítsa növekvő sorrendbe az alábbi hulladékfajtákat lebomlási idejük 

alapján! Írja a válaszok sorszámát a megfelelő helyre! 
 

…3.… eldobható pelenka 

…1.… papír 

…4.… műanyag zacskó 

…6.… műanyag flakon 

…2.… tejesdoboz 

…5.… zöld üveg 
 

(Csak a helyes sorrend kialakítása esetén adható pont!) 

 

6.  3 pont  

Húzza alá az alábbiak közül a beteg megfigyelésével kapcsolatos helyes 

megállapításokat!  
 

- A páciens egészségi állapotával kapcsolatos adatgyűjtés gondos és pontos 

megfigyelést tesz szükségessé. 

- A symptoma tünetegyüttes, az egyes betegségekre jellemző tünetek 

összessége. 

- Atípusos tünetekről beszélünk, ha valamely betegség nem a megszokott 

tünetekkel jelentkezik. 

- Az objektív tünetek mindegyike megnyilvánul a beteg panaszaiban. 

- Azokat a tüneteket, amelyeket a betegen kívül más személy nem érzékel, 

szubjektív tünetnek nevezzük. 

- A betegek egészségi állapotával kapcsolatos adatgyűjtést a terápiás kapcsolat 

elején végezzük. 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  

 

7.  4 pont  

Párosítsa az injekció beadási szögeket az egyes injekciózási módokkal! Írja 

a sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. 10-15° 

2. 90° 

3. 45° 

4. 25° 

A. intramuscularis 

B. subcutan 

C. intracutan 

D. intravénás 

 

1.−…C.…, 2.−…A...., 3.−…B.…, 4.−…D.… 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

8.  8 pont  

Csoportosítsa a korlátozó intézkedéseket a megadott típusok alapján! Írja 

a helyes válasz sorszámát a megfelelő helyre! 
 

1. Gyógyszer szervezetbe juttatása a beteg beleegyezése nélkül. 

2. Szabad mozgás megakadályozása rögzítéssel. 

3. Felszólítás a veszélyeztető magatartás abbahagyására. 

4. Fizikai és kémiai korlátozás együttes alkalmazása. 

5. Cseppek, oldatok „elrejtése” a beteg ételébe és italába. 

6. Ágyrács felhelyezése. 

7. Kommunikációs eszközök alkalmazása. 

8. Betegrögzítő heveder alkalmazása. 
 

Pszichikai korlátozás: …3., 7.… 

Fizikai korlátozás:  …2., 6., 8.… 

Kémiai, biológiai korlátozás: …1., 5.… 

Komplex korlátozás:  …4.… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 
 

9.  5 pont  

Nevezze meg az alábbi, táp-, és építőanyagokkal kapcsolatos fogalmakat a 

megadott jellemzők alapján! 
 

Szerves katalizátorok, melyek megindítják, meggyorsítják a biokémiai 

folyamatokat, és a folyamat végén változatlan formában találhatók meg: 

… enzimek… 
 

Sejtépítő anyagok, melyek energiát nem szolgáltatnak, de a szervezet normális 

működéséhez nélkülözhetetlenek: 

… vitaminok… 
 

Nitrogéntartalmú szerves vegyületek, építőköveik az aminosavak: 

… fehérjék… 
 

Energiát szolgáltató tápanyagok, és fontos sejtalkotók is, meghatározó szerepet 

játszanak a sejthártya felépítésében és működésében: 

… zsírok… 
 

Szervezet glikogén formában raktározza: 

… szénhidrátok… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

10.  4 pont  

Tegye sorrendbe a csecsemőkori mozgásformákat elsajátításuk időrendje 

szerint! Írja a válaszok sorszámát a megfelelő helyre! 
 

…3.… gurul, hason fekve kúszik 

…1.… hason fekve fejét emeli, rövid ideig megtartja 

…2.… oldalra fordul és vissza 

…4.… kapaszkodás nélkül rövid ideig megáll, néhány önálló lépést megtesz 
 

(Csak a helyes sorrend kialakítása esetén adható pont!) 
 

 

11.*  8 pont  

Soroljon fel a testhőmérsékletet befolyásoló tényezők közül nyolcat! 
 

- hormonális tényezők 

- étkezés 

- éhségérzet 

- külső környezeti hőmérséklet 

- életkor 

- fizikai aktivitás 

- izzadás 

- napszaki ingadozás 

- stressz 

- környezet 

- forró/hideg étel-ital fogyasztása 

- dohányzás 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

 

12.  1 pont  

Húzza alá a felsoroltak közül azt az állítást, mely a feladatközpontú 

ápolásra jellemző! 

 

- az ellátás szükségességének ideje alatt, egy hivatásos ápoló irányítása mellett, 

egy 3-5 fős csoport lát el egy 10-18 főből álló betegcsoportot 

- az ápoló egy, vagy több kórterem betegeit látja el egy adott műszakban 

- minden egyes ápoló egy adott feladatsort hajt végre az osztály minden 

betegénél 

- egy szakképzett ápoló felel egy betegcsoport ellátásának megszervezéséért a 

beteg teljes kórháti tartózkodása ideje alatt 
 

 

(Csak az 1 helyes válasz esetén adható pont! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

13.  6 pont  

Párosítsa a felsorolt sebészeti fertőzéseket a megfelelő tünetekkel! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. abscessus 

2. furunculus 

3. hydradenitis 

4. phlegmone 

5. erysipelas 

6. carbunculus 

 

A. magas láz és hidegrázás mellett megjelenő, és gyorsan, lángnyelvszerűen 

terjedő bőrjelenségek, melyek a bőr szintjéből kiemelkednek 

B. fájdalmas, diónyi, kékesvörös, kemény beszűrődés, amelyen több helyen 

gennycsapok láthatók, környezete gyulladt 

C. fluktuáció, rugalmas érzés, hullámzás tapintása az elváltozás felett 

D. a hónaljban kemény, fájdalmas, babnyi, bőr alatti csomó keletkezik, mely 

felett a bőr kékesvörös színezetű 

E. a szőrtüsző és környéke sötétvörös, érzékeny, kiemelkedő, közepén sárgás 

csap figyelhető meg 

F. a környezettől nehezen elhatárolható beszűrődés, bőrpír, duzzanat, heves 

nyomási fájdalom 

 

1.–…C.…,  2.–…E.…,   3.–…D.…,   4.–…F.…,   5.–…A.…  6.–…B.… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

14.  6 pont  

Csoportosítsa a felsorolt jellemzőket a megadott szempontok szerint! Írja 

a helyes válasz betűjelét a megfelelő helyre! 

 

A. szakember határozza meg az oktatási szükségletet 

B. a beteg határozza meg az oktatási szükségletet 

C. a beteg passzív befogadó  

D. előírásokat tesz a beteg számára  

E. a tervezés a beteggel együtt történik  

F. autonómiára épít  

 

Betegcentrikus betegoktatás jellemzői:… B., E., F.… 

Orvoscentrikus betegoktatás jellemzői:… A., C., D.… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

15.  5 pont  

Húzza alá az alábbiak közül a szív anatómiai képleteit! 
 

- foramen magnum 

- pericardium 

- cardia 

- foramen ovale 

- endocardium 

- duodenum 

- myocardium 

- myometrium 

- myozin 

- valva bicuspidalis 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
 

16.*  10 pont  

Írja le a rühességgel (scabies) kapcsolatos ismereteit a megadott 

szempontok szerint! 
 

Terjedési módja: közvetlen érintkezéssel, testi kontaktus útján terjed emberről 

emberre 
 

Tünetei: Írjon hármat! 

- apró, vörös kiütések 

- hólyagok/papulák megjelenése 

- erős viszketés, különösen az éjszakai órákban 

- apró járatok a bőrben 

- vakarózás okozta sebek, hámsérülések 
 

A fertőzés leggyakoribb előfordulási helyei a testen: Írjon hármat! 

- az ujjak között 

- a könyök, térd, csukló ráncaiban 

- a derék és a köldök körül 

- az emlő és a nemi szervek körül 

- fej, nyak, arc, tenyér, talp bőrfelülete alatt  
 

Veszélyeztetett csoportok: Írjon hármat! 

- a börtönökben fogvatartottak 

- az intézményi gondozásban részesültek (idősotthonokban, gyermekotthonokban, 

anyaotthonokban élők) 
- a zsúfolt körülmények között élő emberek 

- hajléktalanok 

- szociális-, egészségügyi intézményben dolgozók 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

17.*  9 pont  

Soroljon fel a fájdalomcsillapítás nem gyógyszeres módszerei/lehetőségei 

közül kilencet! 

 

- mozgásterápia, gyógytorna  

- masszázs 

- simogatás 

- hideg/meleg hatás 

- mélylégzési technikák 

- relaxáció, meditáció 

- spiritualitás, ima 

- kognitív terápia 

- figyelemelterelés 

- zenehallgatás 

- mesenézés, -hallgatás 

- TENS  

- akupunktúra 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

18.*  6 pont  

Ismertesse az alábbi fogalmakat! 
 

Gyógyászati segédeszköz: a fogyatékkal élő személy fizikai, vagy érzékszervi 

képessége részleges vagy teljes hiányának részleges vagy teljes pótlását szolgáló 

eszköz. 
 

Rehabilitáció: Azon egészségügyi eljárások, ellátások összessége, amelyek célja 

a betegség miatt kialakult funkcióveszteség (mozgáskorlátozottság, beszédzavar, 

csökkent szívteljesítmény, meddőség, stb.) helyreállítása vagy pótlása a 

megmaradt képességek fejlesztése. 

 

Habilitáció: Az az eljárás (képességfejlesztés, eszközzel való ellátás), amelynek 

célja más eszközökkel az eredeti funkció, az elveszett képességek pótlása.  
 

(Helyes válaszonként 2-2 pont adható!)  
 

 

 

 

https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_ell%C3%A1t%C3%A1s

