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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgadzd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott pdtlapon
dolgozhat.

— Teévedés esetén csak az egyértelmil javitas - a helytelen valasz 4thuzésa, a
vizsgazd alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az firasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutat6 alapjan torténik.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhato pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -6
50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| ]

Fogalmazza meg a jarvanyiigyi tevékenység céljat!

A fertézo megbetegedések, jarvanyok megelozése és lekiizdése, valamint az
emberi  szervezet fertozobetegségekkel szembeni ellendlloképességének
fokozasa.

2 6pont[ |

Sorolja fel, hogy mely esetekben TILOS szajban hémérézni! Indokolja
valaszait!

1. csecsemok, kisgyermekek esetén— a nyugtalansag és a sériilés kockdzata
miatt
2. eszméletlen beteg esetén — a balesetveszély miatt

3. tul hideg, vagy tul meleg étel fogyasztasa utin — a hamis értek miatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont| |

Parositsa a vizveszteség egyes formait a ra jellemz6 mennyiségekkel! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betijelét!

1. parolgas boron at A. 200 ml

2 parolgas tiidon at B. 500 ml

3. vizelet C. 1000 — 1400 mi
4 széklet D. 300-500 mi

1-...B....;, 2-...D...., 3-..C...., 4-..A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4. 6pont| |

Sorolja fel az iziileti sériilések tipusait magyarul és latinul!

- zuzddas — contusio
- randulas — distorsio

- ficam — luxatio
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5. 6pont| |

Allitsa novekvé sorrendbe az alabbi hulladékfajtakat lebomlasi idejiik
alapjan! irja a vilaszok sorszamat a megfelel6 helyre!

...3.... eldobhat6 pelenka
1.... papir
4.... mlianyag zacsko
...6.... mlianyag flakon
2
5

.... tejesdoboz
.... z0ld iiveg

(Csak a helyes sorrend kialakitasa esetén adhatd pont!)

6. 3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a beteg megfigyelésével kapcsolatos helyes
megallapitasokat!

- A paciens egészségi allapotaval kapcsolatos adatgyiijtés gondos €s pontos
megfigyelést tesz sziikségessé.

- A symptoma tilinetegyiittes, az egyes betegségekre jellemzo tiinetek
0sszessége.

- Atipusos tiinetekrol beszéliink, ha valamely betegség nem a megszokott
tiinetekkel jelentkezik.

- Az objektiv tiinetek mindegyike megnyilvanul a beteg panaszaiban.

- Azokat a tiineteket, amelyeket a betegen kiviil mas személy nem érzékel,
szubjektiv tiinetnek nevezziik.

- A betegek egészségi allapotaval kapcsolatos adatgytijtést a terapias kapcsolat
elején végezzik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)

7. 4pont| |

Parositsa az injekcié beadasi szogeket az egyes injekciézasi médokkal! Irja
a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. 10-15° A. intramuscularis
2. 90° B. subcutan
3. 45° C. intracutan
4. 25° D. intravénas

1-..C..., 2-...A..., 3-..B...., 4-...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. gpont| |

Csoportositsa a korlatozé intézkedéseket a megadott tipusok alapjan! Irja
a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

Gydgyszer szervezetbe juttatisa a beteg beleegyezése nélkiil.
Szabad mozgas megakadalyozésa rogzitéssel.

Felszolitas a veszélyeztetd magatartas abbahagyasara.
Fizikai és kémiai korlatozas egyiittes alkalmazésa.

Cseppek, oldatok ,,elrejtése” a beteg ételébe és italaba.
Agyracs felhelyezése.

Kommunikécios eszk6zok alkalmazasa.

Betegrogzitd heveder alkalmazasa.

LNk~ wWdE

Pszichikai korlatozas: ...3., 7....
Fizikai korlatozas: ...2., 6., 8....
Kémiai, bioldgiai korlatozas: ...1., 5....

Komplex korlatozas: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

9, S5pont| |

Nevezze meg az alabbi, tap-, és épitéanyagokkal kapcsolatos fogalmakat a
megadott jellemzok alapjan!

Szerves katalizatorok, melyek meginditjak, meggyorsitjdk a biokémiai
folyamatokat, és a folyamat végén valtozatlan formaban talalhatok meg:
... enzimek...

Sejtépitd anyagok, melyek energiat nem szolgaltatnak, de a szervezet normalis
mitkddéséhez nélkiilozhetetlenek:
... Vitaminok...

Nitrogéntartalml szerves vegyiiletek, épitékoveik az aminosavak:
... fehérjék...

Energiat szolgaltatd tapanyagok, €s fontos sejtalkotok is, meghatarozo szerepet
jatszanak a sejthartya felépitésében és mitkodésében:
... zZSirok...

Szervezet glikogén formaban raktarozza:
... Szénhidratok...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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10. 4pont| ]

Tegye sorrendbe a csecsemékori mozgasformakat elsajatitasuk idérendje
szerint! Irja a valaszok sorszamat a megfelel6 helyre!

...3.... gurul, hason fekve kuszik
1.... hason fekve fejét emeli, rovid ideig megtartja
...2.... oldalra fordul és vissza
4.... kapaszkodas nélkiil rovid ideig megall, néhany 6nallo 1épést megtesz

(Csak a helyes sorrend kialakitasa esetén adhatd pont!)

11.* gpont| |

Soroljon fel a testhomérsékletet befolyasolo tényezok koziil nyolcat!

- hormondlis tényezok

- étkezés

- éhségérzet

- kiilso kornyezeti homérséklet
- életkor

- fizikai aktivitas

- izzadas

- napszaki ingadozas

- stressz

- kornyezet

forro/hideg étel-ital fogyasztasa
dohanyzds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12, lpont| |

Huzza ala a felsoroltak koziill azt az allitast, mely a feladatkozpontu
apolasra jellemzo!

- az ellatas sziikségességének ideje alatt, egy hivatdsos 4pold irdnyitasa mellett,
egy 3-5 f6s csoport lat el egy 10-18 f6bdl allo betegcsoportot

- az apolo egy, vagy tobb korterem betegeit 1atja el egy adott miiszakban

- minden egyes apold egy adott feladatsort hajt végre az osztdly minden
betegénél

- egy szakképzett apolo felel egy betegcsoport ellatasanak megszervezéséért a
beteg teljes korhati tartdzkodasa ideje alatt

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhat6 pont! T6bb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhaté!)

,Korlatozott terjesztési!”



7
,.Korlatozott terjesztésu!”

13, 6pont| |

Pirositsa a felsorolt sebészeti fertozéseket a megfelelé tiinetekkel! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

abscessus
furunculus
hydradenitis
phlegmone
erysipelas
carbunculus

ok owdE

>

magas laz és hidegrazas mellett megjelend, és gyorsan, langnyelvszeriien

terjedd borjelenségek, melyek a bor szintjébdl kiemelkednek

B. fajdalmas, dionyi, kékesvoros, kemény besziirddés, amelyen tobb helyen

gennycsapok lathatok, kornyezete gyulladt

fluktuacid, rugalmas érzés, hullamzas tapintasa az elvaltozas felett

a honaljban kemény, fajdalmas, babnyi, bOr alatti csomo keletkezik, mely

felett a bor kékesvords szinezetli

E. a sz0rtiisz0 €s kornyéke sotétvoros, érzekeny, kiemelkedd, kozepén sargas
csap figyelhetd meg

F. a kornyezettdl nehezen eclhatarolhatd besziirdés, borpir, duzzanat, heves

nyomasi fajdalom

OO

1-..C...,2—-.E..., 3—..D..., 4—..F...., 5—.A.. 6-.B....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 6pont| |

Csoportositsa a felsorolt jellemzéket a megadott szempontok szerint! Irja
a helyes valasz betiijelét a megfelel6 helyre!

. szakember hatarozza meg az oktatasi sziikségletet
a beteg hatarozza meg az oktatasi sziikségletet

a beteg passziv befogado

. eldirasokat tesz a beteg szdmara

a tervezes a beteggel egyiitt torténik

autonomiara épit

mTmooOw>»

Betegcentrikus betegoktatas jellemzdi:... B., E., F....

Orvoscentrikus betegoktatas jellemzoi:... A, C., D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15. 5pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a sziv anatomiai képleteit!

- foramen magnum
- pericardium

- cardia

- foramen ovale

- endocardium

- duodenum

- myocardium

- myometrium

- myozin

- valva bicuspidalis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)

16.* 10pont| |

irja le a riithességgel (scabies) kapcsolatos ismereteit a megadott
szempontok szerint!

Terjedési modja: kozvetlen érintkezéssel, testi kontaktus utjan terjed emberrdl
emberre

Tiinetei: frjon harmat!

- apro, voros kititések

- hdlyagok/papulak megjelenése

- eros viszketés, kiilonosen az éjszakai orakban
- apro jaratok a borben

- vakarozas okozta sebek, hamsériilések

A fertdzés leggyakoribb eléfordulasi helyei a testen: Irjon harmat!
- az ujjak kozott

- a konyok, térd, csuklo rancaiban

- a derék és a koldok koriil

- az emlo és a nemi szervek koriil

-fej, nyak, arc, tenyer, talp borfeliilete alatt

Veszélyeztetett csoportok: frjon harmat!

- a bortonokben fogvatartottak

- az intezményi gondozasban részesiiltek (idosotthonokban, gyermekotthonokban,
anyaotthonokban élok)

- a zsufolt koriilmények kozott élo emberek

- hajléktalanok

- szocialis-, egészségiigyi intézményben dolgozok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17.% 9pont| |

Soroljon fel a fajdalomcsillapitas nem gyogyszeres modszerei/lehetoségei
koziil kilencet!

- mozgdsterapia, gyogytorna
- masszazs

- simogatas

- hideg/meleg hatds

- mélylégzési technikdk
- relaxacio, meditacio
- spiritualitas, ima

- kognitiv terdpia

- figyelemelterelés

- zenehallgatas

- mesenézes, -hallgatds
- TENS

- akupunktura
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 6pont| |

Ismertesse az alabbi fogalmakat!

Gyodgyaszati segédeszkdz: a fogyatékkal élo szemely fizikai, vagy érzékszervi
képessége részleges vagy teljes hianyanak részleges vagy teljes potlasat szolgalo
eszkoz.

Rehabilitacio: Azon egészségiigyi eljarasok, ellatasok osszessége, amelyek célja
a betegség miatt kialakult funkcioveszteség (mozgdskorlatozottsag, beszédzavar,

csokkent szivteljesitmeny, meddoség, stb.) helyreadllitasa vagy potlisa a
megmaradt képességek fejlesztése.

Habilitacio: Az az eljaras (képességfejlesztes, eszkozzel valo ellatas), amelynek
célja mas eszkozokkel az eredeti funkcio, az elveszett képességek potlasa.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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