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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazo alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 6pont[ |

Egészitse ki az alabbi tablazatot a hianyz6 magyar, vagy latin kifejezésekkel!

Latin kifejezés Magyar kifejezés
gingiva propria feszes iny
gingivectomia inykimetszés
ptyalismus nyalfolyas
gingiva marginalis szabad inyszél
abscessus talyog
processus alveolaris fogmedernyualvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4pont[ |

irja le az otthoni fogfehéritési eljaras lényegét!

A paciens otthonaban a fehérito anyagot a fogakra pontosan illeszkedo miianyag
sinbe toltve helyezi fel. A sin egy specialis, a fogiv és a fogak alakjat kovetd
forma, ami elozetes lenyomatvétel alapjan késziil. Az eljardssal a kivant hatads
lassabban érheto el, viszont olcsobb, mint a rendeloi fehérités.

3. S5pont| |

Soroljon fel a jarulékos fogtisztito eszkozok koziil otot!

- fogselyem (dental floss)

- superfloss

- interdentalis kefe

- szinguldris csomozasu fogkefe
fogpiszkalo

hidroterapias késziilékek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4 gpont [ |

Csoportositsa acidogenitds szerint a felsoroltakat! irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

¢des keksz

vajas kenyér
narancsital
cukormentes ragdgumi
zselés édesség

kavé cukorral
foldimogyoro
burgonyapehely

LONoakrwdE

Erésen acidogén: ...1., 3., 5., 6....

Mérsékelten/kevésbé acidogén: ...2., 4., 7., 8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

5 6pont| |

Egészitse ki az alabbi — mechanikai fogtisztitassal kapcsolatos -
mondatokat!

A fogagybetegségen mar atesett, denunalodott fognyaku egyéneknek a
...modositott Stillman-modszert... ajanljuk a fogmosasi technikak koziil.

Az elektromos fogkefe helyes hasznalatakor a forgofejli, vagy vibracios
fogkefét az ... inyszél és a fognyak ... mentén kell vezetni.

...Modositott Bass technika... esetén a fogkefe félig az inyen, félig a fogakon
mozog, a felszinnel 45 fokos szoget bezarva.

...Charters-féele... mddszer esetén a fogkefét a fogfelszinre 45 fokos sz6gben a
vestibulumba helyezziik Gigy, hogy a sorte végei a fogkorona iranyaba nézzenek.

A fogselyembdl alkalmanként nagyjabol .... 25-40... cm-nyi szélat szakitunk le.

Fogselymet csak a professzionalis eszkozokkel megtisztitott ...interdentalis ...
tertileten hasznalhatunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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6.* 10pont| |
Sorolja fel az iskolaskoru gyermekeknek (6-14 éves kor) tartando preventiv
foglalkozas lehetséges témakoreit! Irjon tizet!

- afogak feladatai

- anatomiai ismeretek — fogak felépitese, fogfajtak, fogvaltas

- leggyakoribb fogbetegségek és keletkezésiik okai

- a lepedék fogalma, lepedékfestés

- a megelozés modszerei — fluoridok, szdjapolas, étkezési szokasok, étrend

- veszélyek marado ragofogak attorésekor

- a fogorvosi gondozas jelentosége — rendszeres ellenorzés, megel6zo
kezelések, bardzdazards

- az ongondozads lehetoségei

- fogazati rendellenességek — fogszabalyozas

- a fogakat ért balesetek — fogvedo, szajvedo

- kockazatot jelento magatartas — dohanyzas, alkoholfogyasztas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 8pont| |

Csoportositsa a parodontalis gondozas soran alkalmazott vizit gyakorisagat
meghatarozo tényezoket! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

egyéni motivacio
inygyulladésra val6 hajlam
tapadasvesztésre valo hajlam
anatomiai tényezok

fogkefe okozta artalom

a caries aktivitasa

a fogkdképzddés mérteke

a plakk baktériumfloraja

O N O R~WDNE

Plakk-kontrollal kapcsolatos tényezok: ...1., 4., 5., 7. ...

A parodontalis statussal 6sszefliggé tényezok: ...2., 3., 6., §. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)
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8. 4pont| |

Irja le roviden a prevenciora orientalt praxisvezetés 1ényegét!

A fogaszati gondozas soran a paciens nem csak kezelést kap, hanem egyéni
sziikségleteinek megfeleloen preventiv gondozdsban is részesiil. Ez a pdcienssel
torténo elso talalkozaskor, az anamnézis felvételkor kezdodik, és folytatodik a

klinikai vizsgalat, a diagnozis, majd a kezelési terv és a terapia soran.

9. 12pont| |
Irja le a klinikai fogaszati higiénikus legfontosabb preventiv tevékenységeit
a megadott szempontok szerint! Irjon négy-négy példat!

Kiegeszito kortorténeti és diagnosztikai adatok gytijtése:

- taplalkozasi anamnézis felvétele és értékelése, taplalkozasi naplo attekintése
- elozetes caries és parodontitis regisztralasa

- hibas tomések elozetes regisztraldasa

- szajhigiénés, gingivalis és parodontalis indexek rogzitése

- a paciens rizikotényezoinek szambavétele, kockdzatbecslés

Megel6z0 tevékenysegek (egyéni €s csoportos):

fogdszati prevenciods informdcio és motivacio

- szajhigiénés instrualas

- helyi megel6zo kezelések fluoridokkal

- primer prevencios céllal barazdazaras vegzése a fogorvos utasitasara
- taplalkozasi tanacsadas

Szajhigiénés gondozas:

mechanikai plakk-kontroll

kemiai plakk-kontroll

kemény és lagy felrakodasok eltavolitasa
tuléro tomésrészek eltavolitasa

fogfelszinek és tomések polirozasa, finirozdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

',,
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10.* gpont| |
Soroljon fel a példa alapjan olyan pedagégiai és pszichologiai modszertani
alapelveket, amelyek az eredményes motivalast segitik! Irjon nyolcat!

tudasszint figyelembevétele

- életkori sajatossagok figyelembevétele

- hatdrozott, egyszerii és értheto beszéd

- idegen szavak és kifejezések keriilése

- uj és meglepo informdciok kozlése

- a foglalkozds menetének elozetes megtervezése

- a tiltast mellozziik, helyette alternativak felajanlasa
- szemléltetoeszkozok haszndlata

- motivdlo tényezok haszndlata (plakkfestést koveto fogmosas)

jutalmazas, elismerés, pozitivum kiemelése

gvakorlassal, ismétléssel készségszint elérése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont[ |

Nevezze meg a komplex parodontalis kezelés 4 fazisat!

1. fazis: oki parodontalis kezelés
2. fazis: sebészi parodontalis kezelés
3. fazis: restaurativ kezelés

4. fazis: parodontalis gondozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

',,
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12.% 6pont [ ]

Egészitse ki a ragasi ciklussal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Ragasi ciklus fazisai A ragasban résztvevo képletek miikodése
Nyitéfizis A mandibula lesiillyed és a ragdasi oldal felé
mozdul el.
Csuko-, munka-, vagy A fogak és a nyelv Aaltal fixalt taplalek a
zarofazis mandibula emelkedése folytan a fogak

ragofelszinei koze kertil.

A felso és az also fogak occlusalis felszinei a
taplalékkal egyiitt egymason elcsusznak.

Er6fazis A szdjzard izmok izometridsan megfesziilnek,
ugy hogy a taplalék az occlusalis felszinen
megorlodik.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

13. 2pont| ]

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat!

A nyugalmi nyalszekrécidot 5-15 perces, ragas nélkiil termelodott nyal
gyljtése utan hatarozzuk meg.

A stimulalt nyal meghatarozasa citromsav elfogyasztasa utan torténik.

A nyalszekrécido csokkenését tapasztalhatjuk vizhajtd gydgyszerek,
vérnyomascsokkentd gyogyszerek, vagy antihisztaminok tartdos szedése
esetén.

- Az er6s ragas soran képzOodott, stimuldlt nyalban htsszor nagyobb a
savmegkotd képesség, mint a nyugalmi nyalban.

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem
adhato!)

',’
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14 7pont| ]

Soroljon fel az idéskoru paciensek legfontosabb oralis jellemz6i/problémai
koziil hetet!

egyre nagyobb szamban jelennek meg a gyokér cariesek

gvakoriak a fogeredetii gyulladdsok, melyek sokszor tiinetszegenyek
magas az elvesztett fogak szama (parodontalis betegségek)
szdjdpolas rendszertelen, nem megfelelo szintii

a kiveheto fogpotldasok higienéje nem megfelelo

csokken a nyadlelvalasztas, szdjszarazsdg alakulhat ki

funkcionalis problémak jelennek meg: ragds, nyelés, beszéd

no az oralis carcinoma prevalencidja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 6pont| |
Foglalja ossze a szajhigiénikus preventiv gondozasi feladatainak technikait
hallasériilt-, nagyothallo és siket paciensek esetén! Irjon hatot!

Keriiljiik a rendelében a kommunikaciot akaddlyozo hattérzajokat az
egészségnevelés soran.

A szajhigiénikus a pacienssel szemtol szembe helyezkedjen el, ugyanazon
szemmagassdagban.

Beszéljiink lassan, tagoltan, jol artikuldltan

Figyeljiink oda az arckifejezésiinkre, a mimikankra és a testbeszédiinkre.
Hasznaljunk demonstracios eszkozoket. Mutassuk meg modellen, vagy a sajat
szdajaban a javasolt technikakat.

Figyeljiink oda, hogy a pdaciensnek van-e hallokésziiléke, és ha van, akkor az
egeszségnevelésen valoban legyen ott és legyen is bekapcsolva.

Gyozodjiink meg arrol, hogy a paciens megértette-e az elmondottakat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



10
,.Korlatozott terjesztésu!”

16. 4pont| |

Huzza ala a fogak jelolésére hasznalatos jelolési modokat/rendszereket!

- Zsigmondy-féle kereszt
- Amerikai jel6lés

- Gracey-féle jelolés

- Bonwill-féle szamozas

- FDI-jelolés (Federation Dentaire Internationale)
- Banyai-jel6lési rendszer

- Eurdpai (Haderup) jel6lési rendszer

- Richmond-féle kereszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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