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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazo alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -clégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% gpont| |
Soroljon fel a palliativ gondozas jellemz6 tevékenységei/tartalmi elemei
koziil nyolcat!

- csaldadsegités - a kozeli hozzatartozo betegségével valo megkiizdésében,
gyvaszban

- a fdjdalom és a kinzo tiinetek csillapitasa

- nem tesz semmit a haldokldas megroviditése/meghosszabbitdsa érdekében

- a pszichologiai és a spiritudlis tényezok integrdldsa a betegelldtasba

- tamogato rendszer kinalasa, mitkodtetése, hogy a beteg aktivan élhessen a
halalaig

- tamogato rendszer kinalasa, mitkodtetése, a csalad szamdra a betegség és a
gvasz idejére

- team-munka alkalmazasa, a beteg és csaladja sziikségleteinek kielégitéséhez,
sziikség esetén gyasztandcsadas

- az életmindség kiemelése, pozitivan viszonyulva a betegség folyamatdahoz

- a kinzo klinikai tiinetek és komplikdciok enyhitésehez hozzajarulo terdpiak
alkalmazdasa (pl. kemo- és radioterapia)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi jellemziket a képzés szintjének megfeleléen! irja a
megadott csoportokhoz a helyes valasz sorszamat!

képzés ideje minimum 27 ora

szervezeti €s menedzsment ismeretek oktatdsa
képzés ideje minimum 35 ora

alapapolasi és betegmozgatasi ismeretek oktatasa
intézményi terepgyakorlat

hospice alapismeretek oktatasa

oakrwhPE

I. szint: ,,Képzett Hospice Onkéntes I. szint/betegagy melletti szolgalatra nem
jogosult™: ...2., 3., 6....

I. szint: ,,Képzett Hospice Onkéntes II. szint/betegagy melletti szolgalatra
jogosult™: ...1., 4. 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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3. 4pont| |

Sorolja fel a caritas alapelveit!

- szeretet
- konyoriiletesség
- irgalmassag
- jotékonysag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a, 3pont| |

Nevezze meg a palliativ gondozas torténetének 1945 utani szakaszait David
Clark szerint!

- elkiiloniilées: 1945-1965
- atmenet: 1965-1985
- beilleszkedés: 1985-tol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 4pont| |
Soroljon fel a csaladdal kapcsolatos altalanos helyzetfelmérés elemei koziil
négyet!

a csaldd belso szerkezete

- kulcsfigurak a csaladban

- kapcsolatok jellege (szoros-laza, régi-iyj)
- csaladi kommunikacio

- csaladi szerepek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 4pont| |

Nevezze meg az otthoni hospice ellatas miikodtetési kozpontjanak targyi
feltételeit!

- irodahelyiség a legsziikségesebb butorokkal ellatva
- kommunikacios lehetoség: telefon vagy személyhivo
- szamitogép, nyomtato

- védoruha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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7% 10pont| |
Soroljon fel tizet az USA-ban 1975-ben kiadott ,,a haldokl6 beteg chartaja”-
ban szereplé jogok koziil!

- Jogom van, hogy élo, érzé emberi lényként kezeljenek haldlomig.

- Jogom van mindvégig megdrizni a reményt.

- Jogom van, hogy olyan emberek gondozzanak, akik megorzik a remeényt.

- Jogom van kifejezni érzelmeimet és benyomasaimat a haldalom elott a magam
maodjan.

- Jogom van részt venni a kezelésemet illeto dontésekben.

- Jogom van az orvosi és novéri gondozdsra akkor is, ha egyértelmii, hogy nem
tudnak meggyogyitani.

- Jogom van, hogy ne haljak meg egyediil.

- Jogom van, hogy ne legyenek fajdalmaim.

- Jogom van, hogy oszinte valaszt kapjak a kérdéseimre.

- Jogom van, hogy ne vezessenek félre.

- Jogom van segitséget kapni a csaladomtol ahhoz, hogy kepes legyek
elfogadni a halalomat és a csaladomnak is joga van segitséget kapni ahhoz,
hogy jobban elfogadhassa a halalomat.

- Jogom van békében és méltosagban meghalni.

- Jogom van ahhoz, hogy megdrizzem egyéniségemet, és hogy ne itéljenek el,
ha dontésem nem egyezik masok meggyozodesével.

- Jogom van, hogy megbeszéljem és elmélyitsem valldsi és/vagy spiritualis
tapasztalataimat, anélkiil, hogy befolyast gyakorolnanak ram.

- Jogom van elvarni, hogy kegyelettel banjanak testemmel a haldalom utan.

- Jogom van, hogy empatikus, szakmailag kompetens, jol informalt személyek
gondozzanak, akik igyekeznek megérteni a sziikségleteimet, és akik képesek
elégedettséget talalni abban, hogy hatékonyan tamogatnak abban, amikor
szemben adllok a halallal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
8.x lpont| |

Fogalmazza meg a hospice-palliativ ellatasban az igazsagossag
(esélyegyenloség) alapelvének lényegét!

A beteg/csalad szamara a hospice gondozas minden formadja téritésmentes, igy
valosithato meg a haldoklok szamara az esélyegyenloség.

',,
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9.5 Tpont| |
Jellemezze az otthoni hospice ellatashoz hasznalt, a ,,Hospice ellatas
tervezésére, kivitelezésére” szolgalo dokumentumot az alabbi szempontok

alapjan!

Kitoltése kotelezo:

- felvételkor
- dllapotvaltozas esetén

Tartalmi elemei: frjon 6tot!

- terapias rendelkezések (gyogyszerek, kezelési utasitasok)

- apolasi diagnozis és apoldasi sziikséglet

- varhato eredmenyek

- a tervezett apolds megoszidsa és gyakorisdaga (szakapolds, gyogytorna,
elektroterapia, logopédia)

fajdalomcsillapitas

mentalhigiénés gondozas

diétas gondozas

Szocidlis tevekenységek szervezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 7pont[ |
Soroljon fel hetet a hospice otthoni ellatas felméro lapjan szereplé fajdalom
jellemzok koziil!

felszines
- mély

- kisugarzo
- gorcsos

- liikteto

- égeto

- zsibbadt
- Szuro

- éles

- tompa

- sajgo

- hasogato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

',,
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11. gpont[ ]

Csoportositsa az alabbi megallapitasokat, jellemzoket a megadottak
szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre! Egy valasz tobb helyre is
megfelelo lehet.

1. Az ongyilkossagi gondolatok ritkék.

2. Az egyén megnyugtatasra, biztatasra nem reagal, a szocialis kapcsolatoktol
elzarkozik.

3. Koros azonosulds, fokozott ambivalencia ¢€s tudattalan diih az elhunyttal

kapcsolatban.

Az antidepresszans gyogyszerek nem segitenek.

Gyakran ingeriiltséget, bosszusagot kelt az interperszonalis kapcsolatokban.

Az 1d0 elorehaladtaval a tiinetek csokkennek.

Fokozott fogékonysag a testi betegségekre.

No ok

Gyaszra jellemzd: ...1.,4., 6., 7....

Depressziora jellemzo: ...2., 3., 5., 7....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

12.% 6pont |
Soroljon fel hat tevékenységet, melyeket a diplomas mentalhigiénés
szakember nyujthat a hospice-palliativ ellatas soran!

- egyéni pszichés tamogatds

- konzultacio, tanacsadas a hozzatartozok szamara

- lelki problémak felismerése, a megfelelo szakember bevondsa
- esetmegbeszélés vezetése

- konzultacios lehetdség szélesebb korben

- kapcsolattartas a kiilonbozo ellatorendszerekkel

- a halalt koveto gyaszban a csalad tamogatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13, 4pont[ |

Nevezze meg az eutanaziakérések leggyakoribb okait!

- félelem
- kiégés
- autonomia

- depresszio
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14 10pont] |

Soroljon fel tizet a halalfélelem, halaltudattal kapcsolatos gyermeki kozlési
modok koziil!

félig direkt verbalis kozlés
- direkt verbalis kozles, verbalis utalas
- tréfalkozas

- szimbolikus verbalis kozlés
- szimbolikus rajz

- direkt jaték

- metakommunikacio

- azonositas

- cselekveses utalas

- elorejelzés

- rejtett tudas

- alom

- eltolas mds személyre

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 10pont| |

Nevezzen meg tizet a terminalis allapotu beteg lehetséges tiinetei koziil!

fajdalom
neheézlégzes
hanyinger, hanyas
etvagytalansag

- fogyas

- gyengeség, rossz kozerzet
- székrekedés

- hasmenés

- nyelési zavar

- csuklas

- szaraz szdj

- stomatitis

- megvaltozott izérzés
- vizelési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

',,
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16.

5pont[ |

Pirositsa az alibbi készitményeket hatasukkal! Irja a betiijeleket a

megfelel6 sorszamhoz!

1. Furosemid tabletta A. fajdalomcsillapito

2. Metadon tabletta B. gyulladascsokkentd
3. Dulcolax cseppek C. hashajto

4. Omeprazol kapszula D. gyomorvédo

5. Dexamethasone tabletta E. vizhajtod

l1-...E..., 2-...A.., 3-..C.. 4-.D.. b5-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 3pont| ]

Huzza ala az alabbiak koziill a kommunikaciora vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Minden viselkedési forma kommunikacio.
- A verbalis kommunikicié, amelynek megértése tudatos,

az 0sszes
kommunikacionk 70%-a.

- A nem verbalis kommunikacié az 0sszes kommunikacié 30%-a.

- A nem verbalis kommunikacio nagyon nehezen kontrollalhatd, és 6sztonosen
hat.

- A verbalis és nem verbalis kommunikéacid dsszhangja nem fontos, mert igy
1s megmarad a bizalom a segitd €s segitett kozott.

- A tobbszorés ismétlés mindenképpen segiti a kommunikacidt, hiszen
gyakran miikodnek a beteg elharitd mechanizmusai.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



