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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -eclégtelen

,Korlatozott terjesztési!”



3
,.Korlatozott terjesztésu!”

Maximalisan adhato
pontszam:

1. S5pont| ]

irja le a kovetkezé szakkifejezések latin jelentését!

alacsony testhomérséklet — hypothermia
arciireggyulladas — sinusitis maxillaris
szederjesség — cyanosis

alacsony novés, torpenévés — nanosomia/nanismus

érdektelenség, kozony — apathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% gpont[ |
Ismertesse az aeroion terapia lényegét és hatasat!
Lényege:

Aeroion terdpia sordn természetes és mesterséges uton negativ ionokat juttatnak
a szervezetbe.

Az aeroion terapia hatésai: frjon hetet!

- csOkkenti a légzésszamot

- mélyebb légzés

- egyenletesebb légzés

- csilloszorok mozgdsa fokozodik

javul az oxigenizdacio

javul a reflextevékenyseg

pszichés élénkiilés

javul a komfortérzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



4
,.Korlatozott terjesztésu!”

3. gpont[ ]

Csoportositsa az alabbi fertétlenité és sterilizalé eljarasokat! Irja az
eljarasokat a tablazat megfelelo helyére!

tisztitds, autoklavozas, gazositds formaldehiddel, plazmasterilizalds, sziirés,
lemosas, hidegsterilizalas, beaztatas

Fertoétlenito eljarasok Sterilizalo eljarasok
tisztitas autoklavozas
szires gazositas formaldehiddel
lemosas plazmasterilizalas

bedztatas hidegsterilizalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4% 0pont[ |
Ismertesse a randulas és a ficam lényegét, tiineteit! Irjon harom-harom
tiinetet!

Randulas lényege: Kiilsé erd behatasara az iziileti fej kimozdul az iziileti

arokbol, majd az erobehatdas megsziinése utan visszatér oda.

Tiinetei:

fajdalom

duzzanat

kekes elszinezodés a boron
az iziilet mozgdsa korldtozott

Ficam lényege: Az ero behatdsdra kimozdult iziileti fej, az erobehatds megsziinte
utan nem tér vissza az iziileti arokba.

Tiinetei:

- deformitas/alakvaltozas

- fajdalom

- az iziilet mitkodése megsziinik/mozgasképtelenség
- az iziileti fej az iziileten kiviil tapinthato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5. 5pont |

Hatarozza meg a gyogyszerelés 0tos szabalyat!

- megfelelo gyogyszert
- megfelelo adagban

- megfelelo idoben

- megfelelo modon

- megfeleld betegnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. gpont| |

Csoportositsa a felsorolt izmokat funkciéjuk szerint! Irja a helyes valasz
sorszamat a megfelel6 helyre!

1. m. tibialis anterior 5. m. triceps surae

2. m. iliopsoas 6. m. adductor magnus
3. m. tibialis posterior 7. m. biceps femoris
4. m. gracilis 8. m. gluteus maximus

A torzs egyensulyozasaban vesznek részt: ...8....

A jarasciklus 10k6 fazisdban vesznek részt: ...3., 5....
Gyorsitok: ...2., 6.....

Lassitok: ...4., 7....

A 14b dorsalflexorai: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6o! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhatd!)

7. 3 pontz

Huzza ala a meghatarozasok koziil a meleg inger hatasait!

- afasciak és szalagok nyujthatésaga no

- az 1izomzat és a kotoszovet lazul és fesziilése oldodik
- az enzimaktivitas csokken

- a kontraktirak oldasa konnyebb

- apulzusfrekvencia és a verdtérfogat novekszik

- helyileg csokken a duzzanat

- csOkken a bor vérellatasa

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb vélasz alahizasa esetén pontszam nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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8.*

6pont| |

Jellemezze az izom-osszehuzodast az izomteszt értéke szerint! Toltse ki az
alabbi tablazatot!

Izomteszt értéke Izom osszehuzodasa
0 értek az izom semmiféle kontrakciora nem képes
1 értek az izom innervdcioja megvalosithato
2 értek az izom a nehézségi ero kikapcsoldsaval izotonias
mozgasra képes
- az izom a nehézsegi erovel szemben izotonids
3 érték

mozgasra képes

az izom a nehezsegi erovel kis és kozepes
4 értek ellenallassal szemben, izotonias mozgdsra kepes, de
hamar elfarad

normal izomero, nagy ellenallassal szemben is
normal izommitkodésre képes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

9. 11pont| |
Ismertesse a szelektiv ingeraram-kezelést a megadott szempontok szerint!
Lényege:

A megbetegedett izom eroteljes, fdajdalmatian, a fiziologiashoz hasonlo

osszehuzodasanak kivaltasa, az ép izomzat stimulalasa nélkiil.

Paraméterei:

dram intenzitdasa

daramforma

impulzus idotartama

dram iranya

impulzusok kozti sziinet idotartama

Indikéacioi:

inaktivitasi atrofia
izombenulas
obstipatio
incontinentia
angiopathia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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10. gpont[ ]

Csoportositsa az alabbi gyégyszereket a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

1. Voltaren emulgél 5. Lidocain

2. Dionin 6. halogének

3. Na-salicylicum 7. K-jodatum

4. Tolazolin 8. Hydrocortison

[ontoforézis sordn az an6drol bevihetd gydgyszerek: ...2., 4., 5., §8....

Iontoforézis sordn a katodrol bevihetd gydgyszerek: ...71., 3., 6., 7....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

11.* S5pont| |

Nevezze meg az iontoforézis indikaciéit! irjon ot betegséget/allapotot!

neuralgia

- neuritis

- myalgia

- tendinitis

- Dbursitis

- epicondylitis

- gerinc-, és végtagiziileti gyulladas
- Sudeck-syndroma

- csonttores

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12.% S5pont| ]
Soroljon fel a nyakigerinc-sériilések rogzitésére szolgalo eszkozok koziil
otot!

- Minerva-gipsz

- Schanz-gallér

- Glisson-tokos fiiggeszté

- Crutchfield-kengyel

- Halo-fixateur

- fejrészes gipszagy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 6pont| |

Nevezzen meg az ultrahang biologiai hatasai koziil hatot!

endogén hoképzodeés

vasodilatatio

antiphlogisticus hatds

fibrolitikus hatas

- analgetikus hatds
- spasmolyticus hatas
- hamosito hatas

- a bor epithel szerkezete fellazul

javul a porcszovet anyagcseréje

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 3pont| |

Hatarozza meg az alabbi kezelések soran alkalmazott aramformat!

Ep beidegzésii, de sorvadt izom ingerlése:
...négyszogimpulzus...

Degeneralt és simaizomszovet ingerlése:
...exponencialis impulzus...

Kozvetlen ingerlés, vagy egy izomcsoport ingerlése:
ven hulldmcsomagok. . (Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15, 4pont| |

Sorolja fel az ingeraram azon formait, amellyel az ultrahang kombinalhato!

- UH+kozépfrekvencia

- UH+diadynamic

- UH+TENS

- UH+Trdbert-féle impulzus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

16.* 4pont| |
Nevezzen meg a fizioterapia soran elérheto helyi/altalanos hatasok koziil
négyet!

fajdalomcsillapitas
- verboseg

- mozgaskoordinacio
- izomerosités

- izomrelaxalas

- gyulladascsokkentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% lpont[ ]

Fogalmazza meg a sonophoresis kezelés 1ényegét!

Ultrahanggal a boron keresztiil, gyogykendcsot juttatunk be a szervezetbe.

,Korlatozott terjesztési!”



