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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:

80 - 100 (%) - jeles

60 - 79 (%) -jo

50 - 59 (%) - kozepes

40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -eclégtelen

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 6pont |
Irja le az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar jelentését! Egészitse Ki
a tablazat hianyzo részeit!

Szakkifejezések

latinul magyarul
polyuria bé vizeles

incontinentia urinae vizeletvisszatartasi képtelenség

retentio urinae vizelet-visszamaradas
anuria vizelési képteler}ség/vizeletkivélasztés
sziinetelése
ischuria paradoxa vizeletcsepegés

oliguria kis mennyiségili vizelet iiritése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 6pont| |

Csoportositsa az alabbi tiineteket, jellemzéket a megadottak szerint! Irja a
helyes valasz sorszamat a megfelelo csoporthoz!

. dlmatlansag, nyugtalansag

. agresszivitas

. noveli a sziv koszorts ereinek megbetegedési valdszinliségét
. az idegesség, fesziiltség gyomorbantalmakhoz vezethet

. logikus gondolkodas elvesztése

. kohoges, fokozott nyaltermelés

o OB WDN B

Koffeinfliggdség hossza tavl hatdsa: ... /1., 4....
Nikotinfliggdség hosszu tavua hatdsa: ...3., 6. ...

Gyogyszerfiiggdség (depresszansok) hosszl tava hatéasa: ...2., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszaim nem adhatd!)

',’
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3. ’ S5pont| ]
Ismertesse az egészségiigyi alapellatas feladatait! Irjon otot!

- a betegségek megelozése és korai felismerése a lakossag korében

- az egyen egeszségi dllapotanak figyelemmel kisérése

- egészsegneveles, egészségfejlesztés

- a beteg szakorvoshoz iranyitdsa

- az egyen otthoni gyogykezelése, gondozasa

- otthonapolds, rehabilitacio megszervezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 5pont |

Huzza ala az alvas REM fazisara vonatkozo helyes megallapitasokat!

az alvas legmélyebb fazisa

- eroOs agyi aktivitas jellemzi

- az agyhullamok rendkiviil lasstiak
- csOkken a vérnyomas ¢és lassul a 1égzés
- atmenetet képez az éber és az alvo allapot kozott

- amozgatd izmok atmenetileg lebénulnak

- az alvasido 20 szazalékat teszi ki

- az alvasido 50 szazalékat teszi ki

- ebben a szakaszban jelentkeznek az dlmok

- ebben a fazisban jelennek meg a gyors szemmozgasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)
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5.* 2pont[ |
Jellemezze az alabbi jellegzetes mozgasrendszeri fajdalmakat egy-egy
példaval!

Mozgasrendszeri gyulladasos fajdalom:
- nyugalomban sem sziinik meg
- az éjszakai dgymeleg hatasra fokozodik

Neuralgias fajdalom:

- éles, hasogato, csikszerti fajdalom

- a periferias ideg lefutasa mentén égeto, viszketo érzeés

- a periferias ideg lefutasa menten, nyomdssal, titogetéssel - triggereléssel -
kivalthato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6 10pont] |

Csoportositsa a hypo- és hyperglykaemia felsorolt tiineteit! Toltse ki a
tablazatot!

Tinetek: nyugtalansag, erds izzadas, szomjusagérzet, szapora pulzus, homalyos
latas, kipirult arc, sapadtsag, remegés, szaraz bor, acetonszagu lehelet

Hypoglykaemia tiinetei Hyperglykaemia tiinetei
nyugtalansag szomjusagérzet
erds izzadds szapora pulzus
homalyos latas Kipirult arc
sapadtsag szdaraz bor
remeges acetonszagu lehelet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 3pont| |
Soroljon fel viz alatti torna alkalmazasanak legfontosabb szempontjai
koziil harmat!

rendszeresség, fokozatossag

a kezelés idotartama 20-30 perc

a beteg kora, dllapota, diagnozisa szerint megvdalasztott gyakorlatok

lassu diktalas, amely idot hagy a beteg reakcioira

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 12pont| |
Nevezze meg a megadott betegségek/allapotok esetén ajanlott fizioterapias
kezeléseket!

Epicondylitis: {rjon 6tot!

- krioterapia

- antiflogisztikus pakolas
- lezerkezeles

- lontoforézis

- interferencia

- diadynamic

- ultrahang

- rekeszes galvanfiirdo

- magnetoterapia

Obstipatio: {rjon harmat!

- ivokurak
- szelektiv ingeraram
- masszazs

- torna
Bronchitis chronica: frjon négyet!

- inhalacio

- klimaterapia

- légzotorna

- barlangterapia

- kotoszoveti masszazs
- kvarckezelés

- magnetoterdpia

- szauna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

',7
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9.

spont| |

Csoportositsa az alabbi gyogyszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfeleld helyre!

1. Voltaren emulgél 5. Dionin

2. Hydrocortison 6. Tolazolin

3. Lidocain 7. halogének

4. K-jodatum 8. Na-salicylicum

[ontoforézis sordn az an6drol bevihetd gydgyszerek: ...2., 3., 5., 6....

Iontoforézis soran a katodrol bevihetd gyogyszerek: ...1., 4., 7., 8....

10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes meghatarozasokat!

1zomeredett lumbago esetén az izomzat tésztas tapintatu

a Paget-kor 50 éves kor alatt jelentkezik
oligoarthritis esetén négynél tobb iziilet betegszik meg

arthrosisra jellemzd az ugynevezett ..inditasi fajdalom”

a primer csontdaganatok inkdbb gyermek- és fiatal feln6ttkorban fordulnak

el6

a kézujjak ,.karomallasa” az alkari idegsériilés tiinete

eroltetett menetelés kovetkezménye lehet a zoldgally-torés
az extramedullaris csontegyesitést veldlirszegezéssel készitik

a kulcscsont sternalis végének ficama ritka

az osteoporosis ¢€s osteomalatia klinikai tiinete1 nagyon hasonlitanak

egymashoz

a torticollis congenitus ortopédiai betegség konzervativ kezelését
gyermekkorban kell megkezdeni

a primer csontdaganatok inkabb idéskorban fordulnak el6

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuizasa esetén pontszdm nem adhatd!)
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11.* 11pont| |

Ismertesse a spondylosis fizikoterapias kezelését az alabbi szempontok
szerint!

A kezelés célja: Irjon harmat!

fajdalomcsillapitds

- izomspazmus csokkentése

- a gerinc mozgatasanak fokozdsa

- a vérkeringés javitdasa

- a porckorong tapanyagfelvételének javitasa

Krénikus esetben alkalmazott kezelések: {rjon nyolcat!

- interferencia kezelés 80-120 Hz vagy 1-100 Hz
- Burst Tens kezelés

- Trabert-féle kezelés

- ultrahangkezeles

- Ritex-pakolds

- iszappakolas

- melegités Sollux lampadval

- lontoforézis-kezelés Dioninnal, Lidocainnal vagy NSA géllel
- Magnesteradpia

- Vviz alatti sugdrmasszazs

- sulyfiirdokezeles

- masszdzs

- gyogytorna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12, 3pont| |

Hatarozza meg az alabbi, kiilonleges galvankezeléseknél alkalmazhato
aramerosséget!

Bourgignon-kezelés: ...2-3 mA...
Bergonier-féle kezelés: ... 10 mA...
Kowarschik-féle galvankezelés: ...20-30 mA...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztést!”
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13.* gpont| |

Ismertesse a Foerster-féle stimulaciot a megadott szempontok alapjan!
A kezelés Iényege:
- exogén elektromos és egy endogén akaratlagos inger egyiittes alkalmazasa

A kezelés kivitelezése:

- a beteg elhelyezése

- a beteg tdjékoztatasa a kezelésrol

- a kezelési paraméterek bedllitasa (impulzus ido, aramforma)
- elektroddk felhelyezése és rogzitése

- taster nyomogomb csatlakoztatdsa és atadasa a betegnek

A paciens feladata:

- a nyomogomb megnyomasaval a pdciens maga végzi az elektromos
stimulaciot
- ezzel egyidejiileg probdlja meg akaratlagosan is mozgatni az adott izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% 6pont[ |
Sorolja fel a fizioterapias beavatkozasok alapelveit a szervezetben elnyel3do
energiak hatasa alapjan! Irjon hatot!

- specifikus hatads

- aspecifikus hatds

- daltaldnos hatads

- lokdlis hatas

- primer és szekunder hatas

- a szervezet kiindulasi allapota
- az alkalmazott energia dozisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztést!”
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15 9pont| ]

Ismertesse a Reiter-kor tiineteit az alabbi szempontok szerint!

Klasszikus triasz tiinetei:

- urethritis

- conjunctivitis

- arthritis

Bortiinetek: rjon kettét!

- psoriasisos elvaltozasok

- keratoderma, blenorrhagia
- kipirult bor az iziilet felett

Belszervi tiinetek: {rjon egyet!

- carditis
- pneumonia

[ziileti tiinetek: Trjon harmat!
- also végtagi nagy és kisiziiletek gyulladasa
- egy-eqgy ujj tendinitisszel jaro gyulladasa (,, kolbdszujj”)
- sacroileitis
- spondylitis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztést!”



