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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztést!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1 3pont| |

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyisegtényezok
- kornyezeti és tarsas hatdasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2.* 4pont| |

Ismertesse onismereti csoportok esetén a vezeté kettds szerepét!

Egyrészt a vezeto a csoport iranyitasanak és fejlesztéesének szakembere. A
masik szerep a mintaadoé. Kisérletek sora bizonyitotta, hogy a csoporttagok a
vezeto viselkedésének megfigyelése és kovetése utjan modositiak sajat
viselkedésiiket.

3.* 5pont[ |
Irjon le a természetgyogyasz személyével, magatartasaval szemben
tamasztott kritériumok koziil otot!

- legyen felkésziilt és kompetens

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- kommunikacioja kongruens legyen

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatids készséggel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4. 2pont| |

Hatarozza meg az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek réven képessé tessziik magunkat, vagy mdsokat
egészségiik javitasara, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az egészség
felett.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5.*

Tpont| |

Nevezzen meg az anamnézis készités legfontosabb céljai koziil hetet!

6.*

panaszok, kortiinetek, azok jelentgségenek és értekrendjenek meghatarozasa
egy jo anamnezis alapjan a diagnozis 70%-ban feldllithato

a betegséggel asszefiiggo kiilonleges kaorilmenyek (parallel tortenések)
megismerese

elozo vizsgalatok, terapiak, dokumentacio, tovabbkiildés sziikségességnek
megitélése

a beteg kibeszelhesse magat

bizalmi viszony kiepitésének az alapja

elkerzilhetok a mar elvegzett vizsgalatok és terapidak megismeétlése
dokumentalds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7pont[ ]

Soroljon fel a szekunder prevencio médszerei koziil hetet!

1%

tiidosziires

méhnyakrdksziirés
borraksziires
prosztatardksziires

végbél- és vastagbélradksziirés
mellraksziirés
VErnyomasmerés
verkepvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

6pont| |

frja le az egészség fogalmat a megadott szempontok alapjan!

Ajurvédikus orvoslas szerint:
A harom erd (elem) a vata (szél), a pitta (epe) és a kapha (nyadlka) egyensiilya.

Kinai hagyomanyos orvoslas szerint:

A
sze

Qi (életero, életenergia) osszhangja, harmonidja, egyensulya. Fontos
repet kap a Taoista dualis gondolkoddsmodbol eredo Yin-Yang fogalompar.

Természetgyogyaszat szerint:
A természettel harmonizalo testi, lelki, szocidlis és életszemléleti egyensuly
dllapota.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)
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8.* gpont[ |
Nevezzen meg az életmodvaltas lehetséges kiilsé és belsé negativ hatasai
koziil négyet-négyet!

Kiils6 negativ hatasok:
- lebeszéleés

- sajnalkozas

- részvét

- gunyolodas

- Ijesztgetés

Bels6 negativ hatasok:

- idohiany

- ismerethidny

- félelem

- korabbi csalodasok, kudarcok
- lustasag

- gyamoltalansag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.% 2pont ]

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

Azok a tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy sokgrammnyi,
minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a sziikséglet
biztositasara.

10. 8pont| |

Csoportositsa a felsorolt tapanyagokat a megadott szempontok szerint!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

hus

fehér rizs
barna rizs
sajt
gomba
csirak
gyiimolcs
fehér liszt

Nk wdE

Alacsony rosttartalmtak: ...1., 2., 4., 8....
Magas rosttartalmuak: ...3., 5., 6., 7....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

",
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11. 10pont] |

Soroljon fel olyan betegségeket/allapotokat, amikor a 1ébojtkurak
alkalmazasa ellenjavallt! Irjon tizet!

- florid thyreoiditis

- novésben lévé gyermek

- tuberkulozis

- malignomak

- idoskor

- degenerativ agyi betegségek

- elorehaladott érrendszeri betegségek
- kronikus majbetegségek

- gyulladasos cardiomyopathiak
- anorexia nervosa

- bulimia

- skizoid, paranoid pszichozisok
- hianyos motivacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a zsirban oldodo vitaminokat!

- A-vitamin
- C-vitamin

- Byp-vitamin
- D-vitamin
- Bs-vitamin
- E-vitamin

- K-vitamin
- U-vitamin

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahtzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszaim nem
adhato!)

13.* 2pont| |
Hatarozza meg roviden a testi méregtelenités céljat!

Testiink leheto legnagyobb mértékii megtisztitasa, a szamunkra felesleges,
karos anyagoktol, karos behatdsoktol.

",
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14.% 8pont| |
Soroljon fel a napi taplalkozas f6 problémai koziil nyolc olyat, amelyet a
tulzott bevitel okoz!

- tulzott kaloriabevitel

- tulzott zsiradékbevitel

- tulzott a koleszterinbevitel

- tulzott szénhidratbevitel (magas a cukor részaranya)

- tulzott allati feherjebevitel (purin!)

- tulzott konyhasobevitel

- tulzott alkoholbevitel

- tulzott nitrat- és a nitrosaminbevitel

- kornyezeti toxikus anyagok tulzott terhelése (klorvegyiiletek, novenyvedo
szerek, olom, higany, kadmium)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 4pont[ ]

Parositsa az alabbi makroelemeket jellemzoikkel! irja a sorszamok mellé
a megfelelo betiijelet!

1. kalcium (Ca)
2. magnézium (Mg)
3. foszfor (P)
4. natrium (Na)
A. Adagolasa csokkenti a korsziilések szamat, fokozza a szervezet védekezd
erejét, védi a sziv €s érrendszert.
Kiilonosen sok van beldle az idegszovetben ¢€s az agyveldben.
Az atlagos étrend tul sokat tartalmaz beldle.
. Fokozott bevitelével mérsékelhetok az allergias reakciok (csalankiiités,
0déma).
1.—.D..., 2.—.4.., 3.-.B., 4-.C. .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

16.* S5pont| |
Irjon legalabb ot 0sszetevot tartalmazo gyogyteakeveréket, amely serkenti
a tejelvalasztast (tejszaporito)!

0w

- kerekrepkény
- csalanlevél

- majoranna

- dnizs

- kakukkfii

- fiiszerkomény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

",
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17. 5pont| |

Sorolja fel a komplex Kneipp-kira osszetevoit!

- vizkura

- rendterapia

- taplalkozasterdpia
- mozgdsterdpia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a mikrozonakkal atfedésben  ...mikroakupunkturas...
pontrendszer is megtalalhatd, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések. .. alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* S5pont| |

Soroljon fel ot csipdés-anyagtartalma gyogynovényt!

fekete mustarmag
fehér mustarmag
- fokhagyma

- torma

- gvombér

- paprika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20. 3pont| |

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecsemOknek csak enyhe hatast szerek
adhatok. A megfelelé adag kiszamitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és belfekéllyel kiiszkodok, tagabb értelemben érzékeny gyomriaak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznalata.

- Altaldban mérgezések, majbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illoolajok, cserzoanyagok) ellenjavalltak.

- Eagyes kivételektdl (pl. galagonya) eltekintve szivbetegségek kezelése esetén
mindenképpen egyeztetni kell a kezeldorvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatéanyagok nem valasztodnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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